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Material de Apoyo para primer ciclo de educación primaria. Primer Trimestre 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Dirección General de Educación Primaria Estatal ha desarrollado una serie de acciones encaminadas al apoyo de los 

docentes de educación primaria en la entidad poniendo especial atención en aquellos docentes, niñas, niños y adolescentes 

en situación de vulnerabilidad.  

Una de las acciones ha sido el diseño de fichas de trabajo  que personal de la Subdirección Técnica ha elaborado para el primer 

ciclo (primero y segundo grado) de educación primaria, considerando asignaturas como: Exploración y comprensión del 

entorno natural y social, Lengua materna. Español y Pensamiento matemático, con la intención de apoyar y enriquecer el 

arduo trabajo que los docentes realizan para atender a sus estudiantes a través de la educación a distancia. 

La Subdirección Técnica de Educación Primaria Estatal, además de la Oficina de Proyectos Estratégicos, ha compilado dichas 

fichas y las presenta en una serie de materiales para ser enviados a las zonas escolares y se compartan con los docentes, para 

que sirva de apoyo a las actividades que se ofrecen a los alumnos. 

Cabe hacer mención, que para la elaboración de los materiales se ha considerado como base en el Plan y Programas de Estudio 

vigente para el primer ciclo de educación primaria. Por tal motivo, las fichas pueden abordarse en ambos grados y en dos 

sentidos (como primer acercamiento a los aprendizajes y como fortalecimiento de los mismos) de ninguna manera debe 

considerarse que éste material por sí solo aborda los contenidos en su totalidad. 

Al tratarse de un material flexible y perfectible, los docentes tienen la oportunidad de adaptarlos de acuerdo a las 

características del contexto y de sus alumnos o podrán aplicarlo tal y cómo se proponen, pero siempre considerando para su 

tratamiento el enfoque correspondiente a cada asignatura dentro del programa de estudio.  La ficha es un instrumento que 

tiene la particularidad de favorecer el trabajo autoconductor, por lo que estudiantes de los grados citados anteriormente, 

estarán en condiciones de desarrollarlos por sí solos, sin recurrir a la ayuda frecuente del profesor. Sin embargo; promueve la 

interacción entre los alumnos y los miembros de la familia que pudieran estar en condiciones de acompañar durante el 

proceso de aprendizaje a los niños y niñas de estos grados en sus hogares. 

Esperamos que estos materiales coadyuven al trabajo que los docentes realizan día con día y sirvan de apoyo para el desarrollo 

de los aprendizajes de las niñas, niños y adolescentes en nuestro estado. 



Índice 

Ficha Título Aprendizaje Esperado 

1 Números hasta el 10 Lee, escribe y ordena números naturales hasta 10. 
 

2 “Aprendemos todos a contar” Lee, escribe y ordena números naturales. 
 

3 “Cuenta cuantos hay " Lee, escribe y ordena números naturales 
 

4 ¿Vamos a iniciar a sumar? Resuelve problemas de suma con números naturales menores a 100. 
 

5 ¡Vamos a la fiesta! Resuelve problemas de suma con números naturales menores que 100. 
 

6 Vamos a continuar sumando Resuelve problemas de suma con números naturales menores que 100. 
 

7 Cuenta cuantos objetos quedan Resuelve problemas de suma con números naturales menores que 100. 
 

8 Aprendamos a poner y quitar objetos. Resuelve problemas de suma (+) y resta (-)   con números naturales menores que 100. 
 

9 “Figuras y cuerpos geométricos” Construye configuraciones, utilizando figuras geométricas. 
 

10 “Figuras a mi alrededor” Construye y describe figura y cuerpos geométricos. 
 

11 “Objetos y peces para contar” Recolecta datos y hace registros personales. 
 

12 “Encuestando ando” Recolecta, registra y lee datos en tablas. 
 

13 “Ordenando sucesos” Estima, compara y ordena eventos usando unidades convencionales de tiempo: día, semana 
y mes. 

14 “Organizando mi tiempo” Estima, compara y ordena eventos usando unidades convencionales de tiempo: día, semana, 
mes y año. 

15 “Corto o largo” Estima, compara y ordena longitudes, pesos y capacidades, directamente y, en el caso de las 
longitudes, también con un intermediario. 

16 “¿Con qué puedo medir?” Estima, compara y ordena longitudes y distancias, pesos y capacidades, con unidades no 
convencionales y el metro no graduado, el kilogramo y el litro respectivamente. 

17 ¡A medir el tiempo! Estima, compara y ordena eventos usando unidades convencionales de tiempo: día, semana, 
mes y año. 

18 ¡Midamos con originalidad! Estima, mide, compara y ordena distancias, pesos y capacidades, con unidades no 
convencionales y el metro no graduado, el kilogramo y el litro respectivamente. 

19 ¡A medir capacidad con objetos! Estima, mide, compara y ordena longitudes y distancias, pesos y capacidades, con unidades 
no convencionales y el metro no graduado, el kilogramo y el litro, respectivamente. 

20 ¡Multipliquemos alimentos! Resuelve problemas de multiplicación con números naturales menores que 10. 
 
 

   



Ficha 1 

Números hasta el 10 

Lee con atención y anota en tu cuaderno las respuestas correctas, no olvides escribir el título de la ficha. Lo que no entiendas, pide ayuda a 

mamá, a papá o a otra persona.  

 
Los números se usan para contar y ordenar objetos. El primero es número 1. 

 

 

1. Cuenta las pelotas que hay en cada renglón y anota el número por cada renglón en tu cuaderno. 

 

 
                                                                                                         

    
                                                                                                     
 

                                                                                         
      
                                                                                            

             

                                                                   

 
a) 
 
 
b)  
 
 
c)  
 
 
d) 
 
 
e)  
 

                                                                                             
                                                                                                         
                                                                                            

                                                                                               
                                                                                

 

 
f) 
 
 
g) 
  
 
h)  

 
 
i) 
 
 
j) 
 

 

 2.Cuenta los globos y anota  los números en tu cuaderno.         

  
 
 
 
 
 

        
 

a) _______ b) _______ c) _______ d) _______ f) _______ g) _______ h) _______ i) _______ j) _______ k) _______ 
 

 



3. Escribe en tu cuaderno con letra cuántos niños hay en cada grupo.       

                     

            

                                            

 

   

    
                                                                                                                                                                                   

       

                                                                                               

 

El nombre de los primeros diez números es: 

1 = Uno, 2 = Dos, 3 = Tres, 4 = Cuatro, 5 = Cinco, 6 = Seis, 7 = Siete,  8 = Ocho, 9 = Nueve, 10= Diez.  

 

 

 

 
 

    

     



Ficha 2          

 “Aprendemos todos a contar” 

 

Lee con atención, escribe el título de la ficha y realiza los ejercicios y la respuesta correcta en tu cuaderno. Lo que no entiendas, pregunta a 

mamá, a papá o a otra persona que te apoye. 

 

 
Los números se usan para contar los elementos de ciertos conjuntos y comenzamos con el número 1. 
 

  

Escribe en tu cuaderno número de la pregunta y el inciso que tiene su respuesta correcta:                              

1. ¿En dónde hay 3 cubos?  

 

 
 

  

a)  b)  c)  
2. ¿Dónde hay más soles? 

  

 
a) b) c) 

 

 



3. ¿Dónde hay menos corazones? 

a) b) c) 
 

4. ¿Cuántos osos hay? 
 

5. ¿Dónde hay más flores? 

a) 7 b) 10 c) 8 a)  b)  c)  
 

 

       

6. ¿Dónde hay menos carros? 7. ¿Cuántos sombreros hay en cada conjunto? 

 

a) 12 b) 6 a)  b)  
 

 



Ficha 3 

“Cuenta cuantos hay " 

 
Lee con atención y en tu cuaderno anota el título de la ficha y realiza los ejercicios. Lo que no entiendas, pregunta a mamá, a papá y escribe 

la respuesta correcta.  

1. Escribe en tu cuaderno el número que corresponde a cada colección de frutas en cada inciso: 

 

 
 

 
 

 

a) Cinco = _____ b) Cuatro = _____ c) Diez = _____ 

 

 
 

 
 

 

d) Tres = _____ e) Siete = _____ f) Dos= _____ 

 

   

 

g) Nueve = _____ h) Seis = _____ i) Ocho = _____ j) Uno = _____ 

 

            

                                                                                                 

 
 



                                     

2. Cuenta las siguientes colecciones de pelotas en cada inciso. Después en tu cuaderno, escribe cada inciso y a un lado anota el 

nombre del número que corresponda. Puedes ayudarte identificando los nombres que están a continuación.  

 

         

a) 

 

      

 

b) 

 

 

c) 

 

 

 

d) 

 

 

 

e) 

 

 

 

 

 

Siete 

Ocho 

Cinco 

 

Diez 

 

Nueve 

 

 

 

  



 

3. Observa las colecciones de zanahorias y contesta en tu cuaderno cada pregunta: 

                                                                                                                              

 

a) ¿Cuántas zanahorias comió cada conejo? 

b) ¿Qué conejo comió más zanahorias? 

       

 
Puedes contar uno a uno los elementos de una colección: 

 

 

       
 1= uno 2= dos 3= tres 4= cuatro 5= cinco      6= seis 7= siete 

 
Hay 7 zanahorias 

 

 

 

 



Ficha 4 

¿Vamos a iniciar a sumar? 

Lee con atención y escribe en tu cuaderno el título de la ficha y la respuesta correcta de los siguientes ejercicios. Lo que no entiendas, 

pregunta a mamá, a papá o alguna otra persona. 

 

1. Observa los siguientes conjuntos, cuenta y escribe el número que falta en tu cuaderno. 

   

                        10                                  5                                                                       9                                               2 

                                                                                                                                  6                                  7 

                 8                                      4                                                                      

               

                                

 7                                            7 

                                           

+ = ? 

+ = ? 

+ = ? 

+ = ? 

+ = ? 



 2.Cuenta los puntos que tiene  cada ficha y escribe en tu cuaderno la respuesta correcta.  

 

 

 

3. Observa los siguientes conjuntos, cuenta y escribe en tu cuaderno la respuesta.         

   a) ¿Cuántos anillos hay en total?                                                                                b) ¿Cuántas flores hay?  

                d) ¿Cuántos libros hay?                                                       e) ¿Cuantos gusanitos hay en total?                  

+ = + = + = 

+ = + = + = 

? ? ? 

? ? ? 



Ficha 5                                 

¡Vamos a la fiesta! 

Lee con atención y escribe en tu cuaderno el título de la ficha y la respuesta correcta de los siguientes ejercicios. Lo que no entiendas, 

pregunta a mamá, a papá o alguna otra persona. 

 

1. Tito fue a una fiesta y le pasaron varias cosas. Le cada problema y escribe en tu cuaderno la 

respuesta:   

  

a). Tenía 8 globos y su tío le compró otros 7. 

     ¿Cuántos globos tiene Tito? 

b).  Al jugar con sus amigos se le rompieron 5 globos. 

    ¿Cuántos globos tiene ahora? 

c)  Le regalo a su amigo Toño y ahora solo le quedan 7. 

     ¿Cuántos globos le regaló a Toño? 

 

2. Lee cada problema que se presentó en la fiesta y contesta en tu cuaderno: 

d) María tenía 9 dulces y Memo 10, ¿cuántos dulces tienen en total? 
 
 
e) Sara se comió 4 pastelillos, Susy 6 y Saúl 7, ¿cuántos pastelillos se comieron en total? 
 
 
f) A la fiesta de Lupe asistieron 20 niños y 10 niñas, ¿cuántos envueltos de dulces repartieron en total?  
 
 
g)) La mamá de Rosa hizo aguas de sabor mango, fresa, maracuyá y repartió en la fiesta 10 de cada sabor, ¿cuántas aguas repartió en total? 

 

 

 



Ficha 6 

Vamos a continuar sumando 

Lee con atención y escribe en tu cuaderno el título de la ficha y la respuesta correcta de los siguientes ejercicios. Lo que no entiendas, 
pregunta a mamá, a papá o alguna otra persona. 
 

1. Resuelve los siguientes problemas en tu cuaderno. 

a) En el rancho de mí papá hay 9 caballos en el corral, 7 comiendo en el establo, 5 bebiendo agua en el rio y 3 los prestó a su tío. 

¿Cuántos caballos hay en total?          

        

_______ +_____+______+______  =__            

b) René compró una colección de carros de carreras de diferentes colores. 

¿Cuántos carrros hay en total ? 

 

                                                                         ______+ _____  +  _____  = 

 



2. Dibuja en tu cuaderno los objetos que faltan para llegar al número de su cuadro 

                                                                                  

                                                                           

 

 

3.Dibuja en tu cuaderno las fichas de dominó y ponles el número de puntos que indica su cuadro superior. Recuerda, en cada lado 

de la ficha de dominó sólo puede haber 6 puntos como máximo.  Debajo de cada ficha anota el número que usaste. 

  

 

 

14 

20 

15 

12 
9 10 

  
   4  

12 



Ficha 7 

Cuenta cuantos objetos quedan 

Lee con atención y anota en tu cuaderno el título de la ficha y realiza los ejercicios. Lo que no entiendas, pregunta a mamá, a papá o a otra 

persona que te pueda ayudar. 

1.Resuelve los siguientes problemas, realiza las operaciones y el resultado en tu cuaderno. 

 

a) Ana tiene                  peras   se come                             ¿Cuántas peras le quedan? 

  

  

 

b) Beto compró                      chocolates y le dio a su hermano     ¿Cuántos chocolates le quedan? 

 

 

 

 

c) María compró un ramo                    de rosas y  le regalo a su amiga Lupe Cuántas flores le quedaron  

 

 

 

 

 

6 2 

7 3 

25 10 



2. Lee los siguientes problemas en tu cuaderno escribe las operaciones y el resultado. 

 

d)  En el salón de clase hay 30 niños y 8 usan anteojos. 

 ¿Cuántos niños no usan antojos? 

 

e) En un lago hay 29 patos, pero pasan un avión hace ruido y se van volando 14.  

  ¿Cuántos patos quedan en el lago? 

  

f)  El papá de Tomás le compró una caja de 28 colores y perdió 15.  

¿Cuántos colores le quedan a Tomás? 

 

3. Resuelve en tu cuaderno las siguientes restas de dos cifras. 

 

 

 

 

 

 

 

 
A la operación inversa de la suma, se le llama 

resta 
. 

          

 

 

      25 

   _ 13                 

_____ 

   26 

_ 10 

____

_    

  47 

_26 

____ 

 

 29 

_ 8 

___

__ 

_ 

   39 

_ 26 

____ 

 



Ficha 8 

Aprendamos a poner y quitar objetos. 

Lee con atención y anota en tu cuaderno el título de la ficha y realiza los ejercicios en tu cuaderno y escribe la respuesta correcta. Lo que no 

entiendas, pregunta a mamá, a papá u a otra persona que te apoye. 

1. Completa cada una de las oraciones y escribe en tu cuaderno el número faltante. Fíjate en las operaciones, pues pueden 

ayudarte. 

a) Luis tiene 35 aviones y su tío le regaló ____ ahora tiene = 43.  
¿Cuantos aviones más le regaló su tío? 

              35 +_____= 43 

 
 b)  El papá de María compró 15 manzanas y ____ peras = 23 
¿Cuantas peras más compró el papá de María?                  
                    15 +_____ = 23     
           
c) Pepe tiene 48 canicas y su hermano ____ = 54 
¿Cuántas canicas más tiene el hermano de Pepe? 
                    48 +____ = 54        
      
d) Lulú tiene 77 dulces y Lola tiene ___= 83  
¿Cuántos dulces más faltan para tener en total 83? 
                    77 +____ = 83 
 
e) Ana tiene 17 pollitos y su mamá le compró ____ =22 
¿Cuántos pollitos le compró más su mamá? 
                   17 +____= 22               

 

 

2. Observa cada dibujo, ¿dónde hay menos objetos? Escribe la letra correcta en tu cuaderno. 

  

e) f) 
 

             Recuerda, ¿en dónde hay menos? Anótalo en tu cuaderno. 



  

g) h) 
 
 
 

 
 

j) k) 
 

3. Lee los siguientes problemas y escribe la respuesta correcta en tu cuaderno. 

l) Mamá tiene 20 gallinas y le robaron 12. ¿Cuántas gallinas le quedaron a mamá? 

 

      20 -  12 =   ____ 

 

 

m) En un tren viajan 62 personas y se bajan 31. ¿Cuántas personas se quedan en el tren? 

            

                                                                       62- 31=    ____ 

 

n) En el rancho de mi papá hay 48 caballos y vendió 15. ¿Cuántos caballos le quedaron?              

   

                                                                                                      48 – 15 =   ____ 

 



Ficha 9 

“Figuras y cuerpos geométricos” 

Debes trabajar todas las actividades en tu cuaderno. Anota el número de la ficha y de sus actividades. Si tienes dudas puedes preguntarle a 

quien esté cerca de ti, a un familiar, un compañero o tu maestro. 

  

1. Dibuja en tu cuaderno la fachada de tu casa.   Aquí tienes ejemplos de las fachadas que hicieron otras niñas y niños. 
 

     

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Identifica en tu alrededor círculos, triángulos, cuadrados y rectángulos. Estos son algunos ejemplos de esas figuras:   

  

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Utiliza el dibujo de la fachada de tu casa que hiciste en tu cuaderno. Ilumina de rojo los círculos, naranja los triángulos, verde 

cuadrados y azul rectángulos.  

 

 

 

 

 

                                  Círculo                   Triángulo            Cuadrado Rectángulo 
 

 

 

3. Observa el robot, el perro y el escorpión. En tu cuaderno anota el nombre de caga imagen y cuántas figuras geométricas tiene. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 



Ficha 10 

“Figuras a mi alrededor”                                                    

Debes trabajar todas las actividades en tu cuaderno. Anota el número de la ficha y de sus actividades. Si tienes dudas puedes preguntarle a 

quien esté cerca de ti, a un familiar, un compañero o tu maestro. 

1. Observa la siguiente imagen, identifica las piezas faltantes y describe en tu cuaderno lo que ves. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dibuja en tu cuaderno las figuras geométricas que son las piezas faltantes de la descripción que realizaste. 

 
 
 
 

 

 

 

Círculo Triángulo Cuadrado Rectángulo 
 



 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Escribe en tu cuaderno cuantas figuras geométricas identificas en cada imagen. Puedes realizar tablas como las siguientes: 
 
               CARRO                    BARCO 
                                          
 
 
 

 

 

 

 

 

 

3. Escribe en tu cuaderno el nombre de las figuras geométricas que forman el perro y el gato siguientes. 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

2. Observa las siguientes imágenes. 

 



                                                    Ficha 11 

“Objetos y peces para contar” 

Debes trabajar todas las actividades en tu cuaderno. Anota el número de la ficha y de sus actividades. Si tienes dudas puedes preguntarle a 

quien esté cerca de ti, a un familiar, un compañero o tu maestro. 

 

1. Vas a contar cuántos objetos: sillas, platos, cacerolas ventanas y peines hay en tu casa.  

 En tu cuaderno has un registro, por cada objeto que encuentres en tu casa harás la marca con una raya, como en el ejemplo 

  

 

 

Si decides puedes utilizar como la siguiente tabla. 

 

 

 



2. Observa con atención los siguientes animales marinos. 

 

 

Registra en tu cuaderno el conteo de animales marinos, utilizando una raya por cada animal que identifiques y anota el total. Puedes utilizar 

una tabla como la siguiente: 

Animales marinos 

Animal marino de Conteo de marcas Total 

Color naranja   

Color rosa   

Color verde   

Color rojo   

Color azul   

Color gris   

Color lila   

2 colores    

3 colores    

4 colores    

         

 

 

3. Analiza los resultados de tu tabla. Contesta en tu 

cuaderno: 

 

¿Qué animales marinos hay más? 

¿Qué color de animal hay menos?  

¿Cuándo puedes utilizar el registro en una tabla como la que 

acabas de hacer? 



Ficha 12 

“Encuestando ando” 

Debes trabajar todas las actividades en tu cuaderno. Anota el número de la ficha y de sus actividades. Si tienes dudas puedes preguntarle a 

quien esté cerca de ti, a un familiar, un compañero o tu maestro. 

1. Realiza una encuesta a 5 personas que pueden ser tus conocidos y/o familiares, utilizando una imagen. 
Muestra a tus 5 entrevistados las siguientes imágenes de pasatiempos y pregúntales a cada uno ¿cuál es el pasatiempo que les gusta 
de las imágenes?” 
 

 
 
Registra en tu cuaderno, lo que responda cada uno de los entrevistados. 
  
 



 

 

 

 

2. Realiza una gráfica en tu cuaderno como lo que se te muestra a continuación y colorea un cuadro por cada pasatiempo que 
hayas contado. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Registra en tu cuaderno para que te servirá la información de tu gráfica.      
 

 



Ficha 13 

“Ordenando sucesos” 

Debes trabajar todas las actividades en tu cuaderno. Anota el número de la ficha y de sus actividades. Si tienes dudas puedes preguntarle a 

quien esté cerca de ti, a un familiar, un compañero o tu maestro. 

 

1. Observa las actividades, en esta imagen. Ordena en tu cuaderno, escribiendo la actividad que se realiza primero al comenzar 

el día, anotando como número 1. En el número 2 escribe lo que hace después, en el número 3 escribe lo que hace después, así 

sigue numerando y escribiendo lo que se hace hasta el número 6 que será la última actividad del día. 

 

 

 

 

Despertarse Jugar Ir a la escuela 

Cepillarse los dientes Irse a dormir Desayunar 



2. Escribe en tu cuaderno enunciados que describan cada imagen y son las etapas de nacimiento de la tortuga. Ordena con números 

cuando escribas las etapas: anotando el numero 1 al enunciado que describa lo primero que hace una tortuga para que nazcan 

sus crías, después en el número 2 a lo que hace en segundo lugar y así sucesivamente hasta llegar al número 6 en la última etapa. 

  

 

 



3.  Dibuja en tu cuaderno lo que más te haya gustado hacer cada día de esta semana. Puedes hacer en tu cuaderno una tabla como 

la siguiente: 

              

 

 

 

 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Domingo Lunes Martes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Miércoles Jueves Viernes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Sábado  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Ficha 14 

“Organizando mi tiempo” 

Debes trabajar todas las actividades en tu cuaderno. Anota el número de la ficha y de sus actividades. Si tienes dudas puedes preguntarle a 

quien esté cerca de ti, a un familiar, un compañero o tu maestro. 

 

 

1. Anota en tu cuaderno las siguientes frases y completa los espacios faltantes. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Si hoy es treinta y uno de agosto 

 
 

Mañana es   

   

Pasado mañana será   

   

Ayer fue   

   
Hoy es sábado 

 

Mañana es 
 

  

  

Ayer fue   

   

Pasado mañana será   



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Escribe y responde las siguientes preguntas en tu cuaderno: 

 
a) ¿Cuántas semanas tiene un mes? 

 
b) Busca los meses que tienen más días.  

 
c) ¿Cuántos días tienen? 

 
d) ¿Qué meses son? 

 
 
 
 

e) ¿Cuál es el mes que tiene menos días? 
 

f) ¿Cuántos días tiene Septiembre? 
 

g) ¿Cuándo cumples años? 
 

h) Escribe las fechas familiares más importantes 
 

 

Observa el siguiente calendario.  



3. En tu cuaderno registra la hora y las actividades más importantes que realizas de lunes a viernes. Puedes hacer un horario de 

actividades en casa como el que se muestra a continuación: 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ficha 15 

“Corto o largo” 

  Debes trabajar todas las actividades en tu cuaderno. Anota el número de la ficha y de sus actividades. Si tienes dudas puedes preguntarle a 

quien esté cerca de ti, a un familiar, un compañero o tu maestro. 

 

1. Observa los siguientes objetos e identifica los objetos largos y cortos. Escribe en tu cuaderno cómo identificaste los objetos 

largos de los cortos. 

 

 

 

 



2. Observa los caminos que tiene Don Quijote para llegar al molino de viento. 

    

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Utiliza un hilo para ver cuál es el camino corto y cuál es el camino largo, toma la punta del hilo donde está la flecha y corta donde está el                    

molino de viento 

Escribe en tu cuaderno cuál es el más largo y cuál es el más corto, pegando el hilo utilizado a un lado. 

 
3. Busca cuatro caminos diferentes de la entrada de tu casa hasta tu dormitorio. Registra en tu cuaderno los posibles caminos y 

anota los resultados. 
 
Solicita a un familiar hilo, estambre, cordel, rafia, para trazar el camino. Pide apoyo para sostener el cordel del punto de salida y otro para el 
punto de llegada y marquen con un nudo: 
  

 

a) El camino más largo es: ____________________________________________________________________________________________  
 

b) El camino más corto fue: ____________________________________________________________________________________________  
 

c) Hay caminos iguales, ¿cuáles son? ___________________________________________________________________________________ 



Ficha 16 

“¿Con qué puedo medir?” 

Debes trabajar todas las actividades en tu cuaderno. Anota el número de la ficha y de sus actividades. Si tienes dudas puedes preguntarle a 

quien esté cerca de ti, a un familiar, un compañero o tu maestro. 

 

1. Calcula distancias dentro de tu casa. Reflexiona con qué puedes hacer esos cálculos. 

 

Anota en tu cuaderno 5 objetos que estén lejos de donde te encuentres. Piensa, ¿qué utilizarás para calcular la distancia desde donde te 

encuentras (salida) hasta donde está el objeto seleccionado (llegada)?  Registra en tu cuaderno las medidas resultantes. 

 2. Mide los objetos que se te piden a 

continuación. Recuerda que las 

medidas pueden ser las partes de tu 

cuerpo. Para registrar los resultados 

en tu cuaderno, así como se muestra 

en el ejemplo de la imagen, puedes 

hacer una tabla como la siguiente: 

  

 

 
 
 
 
 



 
3. Mide el contorno de la puerta de tu casa, utilizando como unidad de medida tu cuarta. Pide la ayuda a dos familiares para que ellos 
también midan el contorno de la puerta. Anota en tu cuaderno las medidas resultantes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Reflexiona las siguientes preguntas y escribe tus conclusiones en tu cuaderno. 
 

a) ¿Los resultados fueron los mismos? 
 

b) ¿Por qué se dio ese resultado? 
 

c) Quiere decir que, ¿la puerta tiene varias medidas? 
 

d) ¿Qué se debe utilizar para que sea el mismo resultado? 

 

 

 

 

Participante Cuartas 

Tú  

Familiar 1  

Familiar 2  



Ficha 17 

¡A medir el tiempo! 

En tu cuaderno escribe el título de esta ficha, realiza lo que se te pida y contesta sus actividades. Puedes auxiliarte de un adulto cercano.  

 
Medir el tiempo nos ayuda a registrar eventos en el pasado, conocer la duración de lo que está ocurriendo o anticipar 
algunos eventos del futuro. Medir el tiempo permite conocer una fecha de nacimiento o cumpleaños. O también nos 
permite ordenar acontecimientos. 

 

1. Pregunta a un adulto los nombres de los días de la semana y el nombre de los meses del año.  

Lee y compara si te mencionaron los mismos nombres. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Divide una hoja de tu cuaderno a la mitad. A la derecha escribe lo nombres de los días de la 

semana y a la izquierda el nombre de los meses del año. Puedes guiarte con el siguiente ejemplo:  

 

Días de la semana Meses del año 

  

 

2. Responde las siguientes preguntas en tu cuaderno, puedes apoyarte un adulto y de tus 

listas: 

a) ¿Cuántos días tiene una semana? 

b) ¿Qué días vas a la escuela? 

c) ¿Cuántos meses hay en un año? 

d) ¿Cuál es el primer mes del año? 

e) ¿Cuál es el último mes del año? 

f) ¿Qué mes tiene menos de 30 días?  

agosto 
noviembre enero 

viernes 
abril 

jueves 

junio 
diciembre 

sábado septiembre 

marzo 
domingo miércoles 

martes julio octubre 

lunes 

febrero 

mayo 



 

Luis tiene el siguiente horario de clases: 

 Hora 
 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes  

 8:00 Español Matemáticas Español Matemáticas Español  

 9:00 Matemáticas Español Matemáticas Español Matemáticas  

 10:00 Recreo Recreo Recreo Recreo Recreo  

 10:30 Conocimiento 
del medio 

Educación 
física 

Conocimiento 
del medio 

Educación 
Socioemocional 

Conocimiento 
del medio 

 

 11:00 Artes Formación 
Ética y Cívica 

Artes Vida saludable Educación 
Física 

 

 

3. De acuerdo a su horario de clases, escribe las respuestas en tu cuaderno: 

 

a) ¿Qué días tiene Luis matemáticas? 

b) ¿Y vida saludable? 

c) ¿Qué materias tiene los lunes? 

d) ¿Cuáles son las materias que se repiten toda la semana? 

e) ¿Qué materias tiene una vez a la semana? 

 

4. Las siguientes palabras están en desorden. Escribe y ordena adecuadamente en tu cuaderno las unidades de tiempo. Inicia 

con la que dura menos y así sucesivamente hasta llegar a la que dura más. 

 
Los días de la semana son: lunes, martes, miércoles, jueves, viernes, sábado y domingo. 7 días forman 
una semana. Cada año tiene 12 meses que son enero, febrero, marzo, abril, mayo, junio, julio, agosto, 
septiembre, octubre, noviembre y diciembre. Un año tiene 365 días y cada mes tiene 30 o 31, pero el mes 
de febrero sólo tiene 28 días. 

 

 

Año Mes Día Semana 



Ficha 18 

¡Midamos con originalidad! 

En tu cuaderno escribe su título, realiza las indicaciones que se te piden, contesta actividades en tu cuaderno. Puedes pedir ayuda a tu 

maestra o maestro o a un adulto cercano. 

 
Una unidad de medida de distancia convencional es de uso común entre la gran mayoría de los países, como el 
centímetro o el metro y con sólo con decir sus cantidades, cualquier persona pueda conocer el ancho, el alto y lo 
largo de un objeto. Se dice unidades de medida no convencionales cuando los objetos para medir sólo son útiles 
a un pequeño grupo de personas, que se ponen de acuerdo conocerlas y utilizarlas como pulgadas, pies, lápices, 
cuartas, cintas o pasos. 

 

  

1. Observa las siguientes palabras e identifica los objetos que son unidades de medida no convencionales. Escríbelas en tu 

cuaderno. 

  

 

 

 

 

 

 

 

2. Dibuja en tu cuaderno cinco unidades de medida no convencionales que puedes encontrar en tu casa: 

 

 
 
 
 
 

milímetro zapatos lapiceros cuartas gomas centímetro monedas 

metros dedos cinturones agujetas decímetros pasos 



3. Mide distintos objetos de tu casa que se sugieren en la lista, utilizando medidas de distancia no convencional, como muestra el 

ejemplo: 

 

 

 : 2 crayolas de ancho y 4 crayolas de alto.  

 

 

No olvides anotar en tu cuaderno cada objeto, seguido de la 

cantidad y nombre de la unidad de medida no convencional utilizada. La 

lista sugerida es la siguiente: 

  

 

 

 

 

 

 

 

4. Considerando los objetos que acabas de medir contesta las siguientes preguntas. Recuerda anotar las respuestas en tu cuaderno: 

 

a) ¿Cuál es el objeto más largo? 

 

b) ¿Qué objeto es el más corto? 

 

c) ¿Qué objeto te sirvió para medir otro? 

 

 
Los objetos como botones, lápices, paletas, verduras, pasos, partes del cuerpo o listones son ejemplos de 
medidas de distancia no 
convencional. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



Ficha 19 

¡A medir capacidad con objetos! 

Lee atentamente esta ficha, en tu cuaderno escribe su título, realiza las indicaciones que se te piden para contestar las actividades en tu 

cuaderno. Puedes pedirle ayuda a tu maestra o maestro o a un adulto cercano. 

 
La capacidad también se puede medir. Cuando hablamos de medidas de capacidad hablamos de objetos en los 
que se puede meter algo sin dejar espacios vacíos. Las medidas de capacidad pueden ser convencionales y no 
convencionales. Las unidades convencionales son de uso común en varios países, como el litro o el mililitro y 
permiten saber cuánto le cabe a un objeto. Cuando hablamos medidas no convencionales son unidades poco 
comunes y se apoyan de diferentes objetos para medir, pero sólo son útiles para quienes la conocen y utilizan como 
cubetas, jarras, vasos, tazas o cucharas. 

 

  

1. Observa las imágenes y contesta en tu cuaderno: 

 
a) ¿Cuál botella tiene mayor capacidad? 

b) ¿A cuál botella le cabe menos? 

 

 
 

 

 

c) Ordena de menor a mayor capacidad de cada recipiente considerando desde el objeto “D” hasta el “H”, es decir, anota primero la letra 

del recipiente al que le cabe menos y después al que le sigue hasta llegar al que le cabe más. 

 

 

 

 

D H G F E 

A B C 



 

 

2. En tu casa busca una botella, un vaso y una taza. Llena la botella con agua y contesta en tu cuaderno: 

 

d) ¿Cuántos vasos crees que puedes llenar con el agua de la botella? 

 

e) ¿Y cuantas tazas? 

Vierte el agua de la botella en el vaso y registra las respuestas: 

f)  ¿Cuántas ocasiones llenaste vasos de agua? 

Repite el mismo procedimiento ahora con una taza y responde 

g) ¿Y cuantas veces llenaste con el agua de la botella la taza? 

 

 

3. Busca en tu casa 5 objetos que sean como medidas no convencionales de capacidad y dibújalas en tu cuaderno. Recuerda 

que no deben ser litros, ni mililitros.  
 

 
 
 
 
 

 

 

4. Respondan en su cuaderno falso o verdadero por cada oración. 

 

a) Sólo existen medidas de capacidad convencionales:  
 

_____________________________________________ 

b) El litro es una unidad de capacidad no convencional: _____________________________________________ 
 

c) Un vaso puede servir para medir la capacidad de una 
botella. 

_____________________________________________ 

 
d) Una olla puede servir para medir cantidades de líquido. 

 
_____________________________________________ 

 
e) Las unidades de capacidad no convencional deben ser 

siempre muy grandes. 
_____________________________________________ 

Este ejercicio te 

permitirá conocer la 

capacidad de un objeto. 

 



Ficha 20 

¡Multipliquemos alimentos! 

 

 

 

En tu cuaderno escribe el título de la ficha, realiza las indicaciones que se te piden y contesta las preguntas. Puedes pedir ayuda a tu maestra 

o maestro o un adulto cercano. 

1. Don Toño fue un supermercado a comprar huevos en diferentes presentaciones para su casa, familiares y su tienda. Anota en tu 

cuaderno cuánto compró en cada caso: 

 

 
 

a) Si compró cinco pares de huevos para su casa, ¿cuántos 
blanquillos son? 

 

 

 
 

b) Si escogió tres montones de huevos para su mamá y sus dos 
hermanas ¿cuántos son? 

 

Para su tienda compró un cono y medio de huevo, trata de saber cuántos huevos hay en cada cartón sin contarlos uno por uno. 

 

 
c) ¿Cuántos huevos hay en medio cono? 

 
 

d) Y en un cono completo, ¿cuántos huevos hay? 

 

 

e) ¿Cuántos huevos compró en total Don Toño? 

 

 

 

Aprendizaje esperado 

Resuelve problemas de multiplicación con números naturales menores que 10. 

 



 

2. Don Toño también compró frutas y verduras. Cuenta la cantidad de piezas que hay en cada montón y anótalo en tu cuaderno: 

 

 
Cebolla 

 
Naranja 

 
Plátano 

 
Pepino 

 
Tomate 

 

 
   

 

     
 
 

 

Contesta las preguntas en tu cuaderno, considerando los montones anteriores de frutas y verduras. 

 

 

f) Si compró tres montones de cebolla, ¿cuántas compró en total?  

 

g) Compró cuatro montones de naranjas, ¿cuántas fueron por todas?   

 

h) También compró siete racimos de plátanos, ¿cuántos fueron?  

 

i) Escogió cuatro montones de pepino, ¿cuántos se llevó en total? 

 

j) ¿Cuántos tomates se llevó en total si escogió cinco montones? 

 

 

 

3. Por último, Don Toño compró pan. Ayúdalo contestando en tu cuaderno: 

 

k) Pidió tres bolsas de 4 conchas morenas, ¿cuántas piezas fueron en total? 

 

l) Y por último pidió tres bolsas con 7 conchas blancas. Calcula cuántos son por todas. 

 

 
Cuando sumamos repetidamente un conjunto de objetos podemos utilizar la multiplicación para encontrar el 
resultado más rápidamente. 
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