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La Direccidn General de Educacion Primaria Estatal ha desarrollado una serie de acciones encaminadas al apoyo de los
docentes de educacion primaria en la entidad, poniendo especial atencién en aquellos docentes, nifias, nifios y adolescentes
en situacion en vulnerabilidad.

Una de las acciones ha sido el diseno de fichas de trabajo, que personal de la Subdirecciéon Técnica ha elaborado para el
segundo ciclo (tercero y cuarto grado) de educacién primaria, considerando asignaturas como: Lengua Materna. Espariol,
Pensamiento Matemadtico, Conocimiento del medio, Ciencias Naturales, Geografia, Historia y Formacidn Civica y Etica; con la
intencion de apoyar y enriquecer el arduo trabajo que los docentes realizan para atender a sus estudiantes.

La Oficina de Formacién Continua y Actualizacién, ademds del Proyecto Multigrado, han compilado dichas fichas y las presenta
en una serie de materiales para ser enviados a las zonas escolares y se compartan con los docentes que atienden grupo
multigrado, para que sirva de apoyo a las actividades que se ofrecen a los alumnos.

Cabe hacer mencidn, que para la elaboracién de los materiales se ha considerado el tercer trimestre del ciclo escolar, con base
en el Plan y Programas de Estudio vigente para el primer ciclo de educacién primaria. Por tal motivo, las fichas pueden
abordarse en ambos grados y en dos sentidos (como primer acercamiento a los aprendizajes y como fortalecimiento de los
mismos), de ninguna manera debe considerarse que éste material por si solo aborda los contenidos en su totalidad.

Al tratarse de un material flexible y perfectible, los docentes tienen la oportunidad de adaptarlos de acuerdo a las
caracteristicas del contexto y de sus alumnos o podrdn aplicarlo tal y cémo se proponen. La ficha es un instrumento que tiene
la particularidad de favorecer el trabajo autoconductor, por lo que estudiantes de los grados citados anteriormente, estardn
en condiciones de desarrollarlos por si solos, sin recurrir a la ayuda frecuente del profesor. Sin embargo, promueve la
interaccién con los miembros de la familia que pudieran estar en condiciones de acompanar durante el proceso de aprendizaje
a los nifios y ninas de estos grados en sus hogares.

Esperamos que estos materiales coadyuven al trabajo que los docentes realizan dia con dia y sirvan de apoyo para el desarrollo
de los aprendizajes de las nifas, nifios y adolescentes en nuestro estado.
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Aprendizaje Esperado

Distingue caracteristicas de la naturaleza en el lugar donde vive. Describe cambios en la
naturaleza a partir de lo que observa en el dia y la noche y durante el afo.

Distingue caracteristicas de la naturaleza en el lugar donde vive. Describe cambios en la
naturaleza a partir de lo que observa en el dia y la noche y durante el afio.

Clasifica animales, plantas y materiales a partir de caracteristicas que identifica con sus
sentidos. Clasifica objetos, animales y plantas por su tamaro.

Clasifica animales, plantas y materiales a partir de caracteristicas que identifica con sus
sentidos. Clasifica objetos, animales y plantas por su tamaro.

Reconoce que los objetos se mueven y deforman al empujarlos y jalarlos. Experimenta con
objetos diversos para reconocer que al rasgarlos y golpearlos se produce sonido.

Reconoce que los objetos se mueven y deforman al empujarlos y jalarlos. Experimenta con
objetos diversos para reconocer que al rasgarlos y golpearlos se produce sonido.

Reconoce que es una persona Unica y valiosa que tiene derecho a la identidad y a vivir en una
familia que le cuide, proteja y brinde afecto. Identifica que todos los nifios tienen derecho a
la salud, el descanso y el juego.

Reconoce que es una persona tnica y valiosa que tiene derecho a la identidad y a vivir en una
familia que le cuide, proteja y brinde afecto. Identifica que todos los nifios tienen derecho a
la salud, el descanso y el juego.

Describe y representa la ubicacién de su casa, escuela y otros sitios con el uso de referencias
espaciales bdsicas.

Compara caracteristicas de diferentes lugares y representa trayectos cotidianos con el uso de
croquis y simbolos propios.

Describe y representa la ubicacién de su casa, escuela y otros sitios con el uso de referencias
espaciales bdsicas. Compara caracteristicas de diferentes lugares y representa trayectos
cotidianos con el uso de croquis y simbolos.

Reconoce las distintas partes del cuerpo, y practica hdbitos de higiene y de alimentacion para
cuidar su salud.

Reconoce los érganos de los sentidos, su funcién, y practica acciones para su cuidado.

Reconoce que sus acciones pueden afectar a la naturaleza y participa en aquellas que ayudan
a cuidarla.

Identifica el impacto de acciones propias y de otros en el medio ambiente, y participa en su
cuidado.

Reconoce que es una persona Unica y valiosa que tiene derecho a la identidad y a vivir en una
familia que le cuide, proteja y brinde afecto.

Identifica que todos los nifios tienen derecho a la salud, el descanso y el juego.

Describe y representa la ubicacién de su casa, escuela y otros sitios con el uso de referencias
espaciales bdsicas.

Compara caracteristicas de diferentes lugares y representa trayectos cotidianos con el uso de
croquis y simbolos propios.

Identifica actividades cotidianas que realiza de su casa y escuela, la distribucién de
responsabilidades y la organizacién del tiempo.

Distingue y sugiere reglas de convivencia que favorecen el trato respetuoso e igualitario en
los sitios donde interactua.



Ficha 1

La naturaleza del lugar donde vivo

Como naturaleza denominamos todo aquello que se ha formado de manera espontanea en el planeta Tierra. En este sentido, forman parte

de la naturaleza todos los organismos vivos que habitan el planeta (animales y plantas), todas las sustancias materiales y minerales (agua,
tierra, hierro, etc.). Observa las imagenes de arriba.

1. Observa el lugar donde vives, y escribe en tu cuaderno ¢qué animales habitan ahiy co6mo son?, ¢qué plantas, arboles,
flores hay y como son?, ¢hay lagunas, rios, cerros en lalocalidad dénde vives y cémo los nombran?

2. Ve con atencion las siguientes ilustraciones y describe qué fenémeno natural hay. Escribelo en tu cuaderno.



Ahora escribe en tu cuaderno ¢ qué fendmenos naturales suceden en el lugar donde vives durante el afio?

3. Investiga con tus familiares en ¢qué meses del afio del afio se siente mas viento, lluvias? ¢En qué época del afio hace mas
frio?, ¢ En qué época del afio hace més calor?, ¢ En qué meses del afio salen las flores?, ¢En qué meses del afio vas al rio
o la playa?, ¢ En qué época del afio se les cae las hojas a los arboles? And6talo en tu cuaderno.

Las cuatro est




Estaciones del Afio explicacion para Nifios.

Cada afo, nuestro planeta experimenta lo que llamamos, las cuatro estaciones. Son cuatro periodos en que se divide el afio: primavera, verano,
otofio e invierno. Cada una de las estaciones, dura tres meses y tiene clima diferente.

e Elinvierno en general el clima es frio, hay poca luz del dia y el crecimiento de las plantas es limitado.

e En primavera, las plantas brotan, se despliegan las hojas de los arboles y las flores florecen.

o Elverano es la época mas célida del afio y tiene mas luz natural, por lo que las plantas crecen rapidamente.
e Enotofo, las temperaturas bajan y muchos arboles pierden sus hojas.



Ficha 2

Animales y plantas son parte de la naturaleza

B\S Los elementos naturales son los que pertenecen a la naturaleza, son propios de ella, por ejemplo, un rio, los arboles, el sol,
ShDlAX las estrellas. Los elementos sociales, son los observamos a tu alrededor y fueron construidos o transformados por el ser

W
\A@ humano para facilitar todas las actividades.

1. Comenta ¢Cémo es el lugar dénde vives?, ¢hay plantas y animales?, ¢Cémo son?, ¢hay montafias, lagos, rios, cascadas,
lagunas? Observa tu localidad y escribe en tu cuaderno una lista de los elementos naturales y elementos sociales. En el lugar
donde vives ¢Qué hay mas elementos naturales o sociales? Escribe tus respuestas en tu cuaderno.

2. Investigay escribe en tu cuaderno sobre algin animal diurno, es decir que esta activo en el dia y otro animal nocturno que
habite en tu localidad o en otro lugar, dibUjalos en tu cuaderno y escribe sus nombres, ¢Como es?, ;Qué come?, ;Dbnde

vive?

Lalechuza, no construye nidos. Las lechuzas se refugian de la lluvia y el viento en huecos de edificios rurales como campanarios y graneros.
No hace ningun ruido al volar. Esto es posible gracias a la estructura de sus plumas, que amortiguan el ruido de friccion con el aire. Es
carnivora y aunque engulle totalmente a sus presas, no digiere ni la piel, ni el pelo ni los huesos. Tras comerse a la presa (ratones, topillos y
pequefios mamiferos) regurgita estas partes indigeribles en forma de bola, conocida como egrapépila.

Y el murciélago, es el animal nocturno mas conocido y extendido en el planeta, también es el inico mamifero capaz de volar, son polinizadores
de muchas plantas tropicales y controlan muy bien las plagas de insectos.



3. Observala siguiente imagen y escribe en tu cuaderno ¢qué elementos naturales hay? y ¢qué elementos sociales hay?




Ficha3

Caracteristicas de los animales y plantas

SBIS. Los animales terrestres son animales que viven predominante o totalmente en la tierra, a diferencia de los animales acuaticos,
o7 que viven predominante o totalmente en el agua o los anfibios, que dependen de la combinacion de
hébitats terrestres y acuaticos.

1. Observalas imagenes. Anota en tu cuaderno tus respuestas de las siguientes preguntas:

¢ Qué animales conoces?, ¢Donde viven?, (Cémo son?, ¢grandes o pequefios? ¢Tienen plumas?, ¢tienen patas cortas o largas?,
¢caparazon?, ¢cola? etc., ¢ Qué comen? Haz unas listas en tu cuaderno donde clasifiques a los animales, utiliza los siguientes encabezados.

Animales por su tamafio
grandes pequenos

Animales por el lugar déonde viven
terrestres acuaticos

Animales por su desplazamiento
vuelan caminan




2. Observa las siguientes imagenes. Contesta en tu cuaderno, lo que se te pide.




3. Dibuja en tu cuaderno los animales y plantas que hay cerca de tu casa. Di porqué son importantes. Investiga ¢Qué plantas y
animales son peligrosos?

¢, Cuales son los beneficios de las plantas y los animales?

@&m Las plantas nos proporcionan alimentos, medicinas, madera, combustible y fibras. Ademas, brindan cobijo
mﬁ@@ a multitud de otros seres vivos, producen el oxigeno que respiramos, mantienen el suelo, regulan la
’ humedad y contribuyen a la estabilidad del clima.

Actualmente, gran parte de la industria y la economia de nuestras sociedades, se basa en los animales. Han sido nuestra fuente de alimento,
nos han dado materia prima para la confeccién de ropa y accesorios, y son aun, importantes medios de transporte.



Ficha 4
Hay plantas y animales dénde vivo
1. Observalas siguientes imagenes, ;Qué ves?, ¢En qué se parecen?, ¢En qué son diferentes? Dibuja en tu cuaderno una planta

con flor y otra sin flor de tu localidad también dibuja sus hojas, éstas ¢de qué tamafio son?, ¢de qué forma?, ¢de qué color?,
¢de qué textura?, escribe en tu cuaderno las respuestas.

Planta con flor Planta sin flor
Hoja Hoja
Textura: Textura:
Forma: Forma:
Color: Color:
Tamafo: Tamafo:




2. Mira algunas formas de hojas, en qué se parecen o en qué son diferentes a las que dibujaste. Anota en tu cuaderno.

3. Los animales también pueden clasificarse de acuerdo al lugar donde viven, se les llama acuaticos a los que viven en el aguay
se les llamaterrestres alos que viven en latierra, escribe en tu cuaderno el nombre de cada animal y si es acuético o terrestre,
de los siguientes animales que aparecen en las imagenes.




4. Con ayuda de un familiar, dibuja en tu cuaderno 3 animales e investiga ¢Como se llama?, ¢Donde vive?, ,Como es?, ;Qué
come?, ¢Como se traslada?, ¢De qué tamafio es?, ¢Su cuerpo estd cubierto de? Anota tus respuestas Yy dibujos en tu

cuaderno.
Dibuja un animal Dibujan un animal Dibuja un animal
Su nombre Su nombre Su nombre
Lugar donde habita Lugar donde habita Lugar donde habita
Come Come Come
Se traslada con Se traslada con Se traslada con
Su cuerpo esta cubierto de Su cuerpo esta cubierto de Su cuerpo esta cubierto de
Es de tamaiio Es de tamafio Es de tamaiio
SIBAS,

‘% Se les llama, reserva ecoldgica a una zona destinada a la proteccion de diversas especias vegetales y animales.
J

5. Investiga ¢Qué animales estan en peligro de extincion en México?, escribe en tu cuaderno tu respuesta.



Fichas

:Los objetos si son golpeados, producen sonido?

1. Observalas siguientes imagenes.

www.bigstock.com * 32336156

Menciona el nombre de algunos instrumentos musicales que conozcas, escribe en tu cuaderno lo que se te pide, ¢ Qué instrumentos
producen sonido al soplar?, ¢ Qué instrumentos producen sonido al golpear?, ¢ Qué instrumentos producen sonido al rasgar?

Tienes en casa algunos objetos que puedas producir sonidos con ellos. Di sus nombres y cémo hiciste para producir sonido. Anétalo
en tu cuaderno,



2. Ahorave con atencién las siguientes imagenes y escribe en tu cuaderno site agrada o te desagrada el sonido, que representan

los dibujos.

3. Dibuja en tu cuaderno un objeto o instrumento musical que produzcan sonidos al golpearlo, otro que produzca sonidos al
soplarlo, y otro al rasgarlo. Escribe su nombre del objeto o instrumento.

N
sk

T

Una orquesta de musicos puede tener diversas composiciones. En general, cuenta con cuatro grupos de
instrumentistas: cuerdas (que incluye los violines, violonchelos, violas, contrabajos, arpas y pianos), maderas (flautas, flautines,
oboes, clarinetes, fagotes, contrafagotes y cornos ingleses), metales (trombones, trompetas, trompas y tubas)

y percusion (timbales, redoblantes y otros).



El sentido del oido

Ficha 6

1. ¢Qué sonidos son agradables parati?, ¢Qué sonidos son desagradables parati? ¢Cuales sonidos son fuertes?, ¢Cuales
sonidos son débiles? Escribe en tu cuaderno lo siguiente y contesta.

Sonido

Agradable o desagradable

Fuerte o débil

Canto de un pajaro

Aullido de un gato

Agua corriendo por un rio

Claxon de un auto

Ventilador

Mdusica de la radio

2. Trata de adivinar qué objeto produce tal sonido, td tienes que estar sentado, ponte una venda en los 0jos, para realizar
esta actividad pide la ayuda de un familiar, solicitale que produzca sonidos con objetos que hay en tu casa, después de
escuchar los sonidos, anota en tu cuaderno ¢Cémo era el sonido?, ¢qué o quién crees que produce este sonido?

Registralo en tu cuaderno.

¢Cémo era el sonido?

¢, Qué o quién crees que produce este sonido?

3. Ahora pidele al mismo familiar que te ayudé en la actividad anterior a, que vuelva a repetir los sonidos, pero en esta

ocasion quitate la venday comprueba lo que pusiste en la tabla, si acertaste o tuviste repuestas parecidas.



El oido humano esta formado por tres partes bien diferenciadas, denominadas respectivamente oido externo, oido medio y
oido interno.

Oido Medio
Oido Externo A Oido Internc
o
=

~_ G

—

4. Observa la siguiente imagen sobre los cuidados del oido y Cuidados basicos

comenta con tu familia sobre ellos.
No apliques

No te sustancias
automediques § extrafas a tu ofdo

>

No introduzcas
objetos extranos

) &

No te expongas «®
a ruidos fuertes Evita golpes

fuertes
‘ ‘

Culdate de las No te sumerjas

en aguas

infecciones :
contaminadas



Ficha 7

Mi familia me cuida y me protege

1. Observa las siguientes imagenes de familias, contesta en tu cuaderno, ¢ Cémo estan integradas estas familias?, ¢ Cémo es tu familia?
¢, se parece a alguna de éstas?, ¢Quiénes integran a tu familia? Dibuja a tu familia.

© dreamstime.com

2. Anotaen tu cuaderno, ¢Qué costumbres tiene tu familia?, ¢Qué les gusta comer?, ;Qué les gusta hacer los fines de semana?,
¢ Qué actividades realizan cotidianamente?, ¢Quiénes los visitan?, ¢ Como celebran los cumpleafios de alguien de la familia?,
¢En qué ayudas a tu familia en casa?



3. Observa las siguientes imagenes y escribe en tu cuaderno las formas en ¢Como te cuida tu familia?

==
pd -
"E i
2 1\ eilise

shutterstock.com - 1007145109

(@ depositphotos

Vida en familia y comunidad. Vivir en familia es uno de tus derechos mas importantes y todo nifio, nifia y adolescente lo
tiene que hacer, salvo excepciones, con sus padres. Tu familia es el lugar en el que tu te sientes seguro, reconocido,
querido y a veces reprendido. En ella estan las personas que mas te quieren, te ayudan... A veces, puede haber una

mama y un papa; a veces, no. Tu familia es tu tia, tu abuela, alguien que se hace responsable por tu cuidado. Cuidarte
no es opcional.

Tus padres, o quienes te cuidan en lugar de ellos, estan obligados a garantizar tu crecimiento y desarrollo integral: esto
guiere decir que se te respeten todos y cada uno de tus derechos como nifio, nifia o adolescente que eres.



Ficha 8

Todos tenemos los mismos derechos

1. Relacionalos derechos de los nifios y nifias con laimagen segun corresponda. Escribe en tu cuaderno la descripcion de
cada una de las imagenes con el nombre del derecho al que se refiere.

A la educacion
A la salud
A la alimentacion
Al amor y a la familia
A tener un nombre y una nacionalidad
A recreo 0 descanso
A un buen trato

sr\B'\k\SY En el afio de 1966, La Asamblea General de las Naciones Unidas aprueba la declaracion de los derechos del Nifio, que reconoce,
" @ entre ellos, el derecho del nifio a la educacion, el juego, la atencién de la salud, y a un entorno que lo apoye.

2. Dibuja en tu cuaderno tu propia cédula de identidad, es decir, un registro de ¢Quién eres?, ¢Qué datos crees tiene que
llevar?



3. Pide atus padres o algun familiar que te muestren tu cartilla de vacunacién asi como tu CURP, son documentos oficiales
de tu identidad, como persona Unica, si no los tienes, observa las siguientes imagenes de estos documentos. Fijate en los

datos que hay en los documentos.

CARTILLA NACIONAL DE VACUNACION QURPoss87256844123 1

DATOS GENERALES DEL NINO Seo| X -
DR R DT DD RN
Nombre DIAZ PACHECO JOSE JUAN
X over Apnd g Aontn, T
ESTADOS UNIDOS MEXICANOS Fecha de nodimiento 1997 im0 quince

1A DI

[
hw*m MEXTCO MIGUEL HIDALGO " D.F.

Condigo QR que Tkl Rt vt
muestra la imagen Domiclio ORIENTE 255 No. 368, AGRICOLA ORIENTAL, IZTACALCO, D. F,
-~ completa de la vy s vl P
R S0 R0
HEMJ820709MMIRNSO constancle Fecha de registro 1:97 ...m .
Lugor de registro  MEXICO TZTACALLO n.F
Sfoe L= L)

Fecha de inscripcion  Folio Entidad de registro
11211998 20084165 PUEBLA

FECHA DE VACUNAGON

[T i miigli
21418501000 T Folio de la "
Inscripeion o <tancia E;\;gi':;lrge
Cadigo de barras
con los datos del
documento
probatorio

La cartilla de vacunacién, es el documento oficial en el que se registran las vacunas aplicadas, asi como
el peso y la talla de las personas menores de 20 afios de edad. Ayuda a los padres o familiares a conocer
el esquema de vacunacion de sus hijos, asi como su crecimiento. Y otro documento oficial es la
CURP significa Clave Unica de Registro de Poblacion. Es un cddigo de registro que se asigna a todas las
personas que viven en el territorio nacional, y a los mexicanos residentes en el extranjero

%56!95! E



Ficha9

La ubicacién de un parque

1. Observalaprimeraimagen, es el dibujo del lugar favorito de Luis. Anota en tu cuaderno ¢Cémo es el lugar favorito de Luis?

Ahora comenta ¢en qué se parecen el dibujo de Luis y el croquis de la derecha?
el parque gg §§§ | la playa .

calle Independencia

comisaria
0bIwD 1w 2p
DSDD D|

la estacién

del tren A

.’

B

7
N

(=]
|
A
G
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calle Valencia
0.
el restaurante

000000
Avenida las Américas

calle Colén

calle Libertad

el hospital

el cementerio
AT

S

] m
0 <
04uaIWD4UNAD [2
N7
e
DJ2NqD 1 2p
509 D]

la farmacia

la panaderia la piscina el colegio

(2] Gelffed

calle Madrid
www.me-encanta-escribir.blogspot.com  (sefior ADAMS)

mi casa

calle Santiago
calle Los Reyes

2. Fijate en el croquis anterior y escribe en tu cuaderno lo que se te pide localizar.
¢En qué calle se encuentra el parque?, ¢Labiblioteca esta en la calle?, ¢ Qué se encuentra en la esquina de la calle Libertad
y la avenida las Américas?, ;Qué hay atras de la iglesia?, ¢(Qué se encuentra a la izquierda del hospital?, ¢(Qué hay atrés
del hospital? Si te encuentras en la playay vas air a la biblioteca, ¢por qué lugares pasarias?

3. Dibujaen tu cuaderno un croquis de tu saldn de clases, no se te olviden las cosas que hay en él. O elabora una maqueta
de tu lugar favorito, donde se muestren los semaforos, arboles, las calles, las casas etc.

El croquis es un mapa pequefio que te indica la ubicacion de algun lugar con referencias, y nos sirve para

M encontrar ubicaciones que desconozcamos. Es un disefio abocetado que plasma de forma simplificada una
&;eg imagen de un lugar, puede hacerse con instrumentos de dibujo.



Ficha 10

Los simbolos en los croquis

1. Observael siguiente croquis de un terreno y dibuja en tu cuaderno lo que se te pide.

Con cual simbolo se representa
al rio

A castilo Con cudl simbolo se representa
& Casas alos cultivos

£ Arbolado

Cultivos
@ Monte bajo
Rio

Tegoro

Con cual simbolo se representa
alos arboles

2. Observa muy bien los siguientes simbolos, ¢qué crees que representan? Escribe en tu cuaderno, a qué se refiere cada
simbolo y para qué sirven en un croquis.
*‘

B 88
a &

3. Dibuja en tu cuaderno un croquis del lugar donde se encuentra tu casa y los lugares que hay alrededor. Debes incluir
simbolos. Explica a un familiar tuyo el croquis.




4. Observa el siguiente croquis y describe en tu cuaderno, el trayecto qué harias desde la casa de Pedro al hospital.
También describe el trayecto si estuvieras en la iglesia hacia el colegio.

Si estas en la cafeteria y caminas 2 cuadras a la derecha llegas a la calle:
Si te encuentras en el colegio y caminas hacia abajo 2 cuadras llegas a:

wnE

Un croquis es un dibujo sencillo en el que se representa una informacion determinada. Normalmente se usa para indicar donde se encuentra
un lugar o para reproducir la distribucién de un espacio.



Ficha 11
Cuidado de la salud

f Nuestro cuerpo tiene tres partes: cabeza, tronco y extremidades.

BN

¢ ““ o En la cabeza se encuentra la cara y el craneo. ...
o En el tronco se encuentran, delante, el pecho y el vientre, y detras, la espalda.
o Las extremidades superiores son los brazos y las extremidades inferiores las piernas.

1. Dibuja en tu cuaderno la siguiente imagen y remarca con color el contorno de tu cuerpo. Después escribe el nombre de las
partes sefialadas.

2. Escribe en tu cuaderno cual de las siguientes acciones ayudan a cuidar tu salud. Comer frutas y verduras; dormir hasta tarde;
jugar futbol en el recreo, lavarse las manos después de jugar; comprar botanas a la salida de la escuela; pasar la tarde viendo
television, cruzar la calle sin ver a ambos lados, lavarse los dientes después de cada comida.



3. Ordenalas imagenes y dibuja la secuencia de actividades en tu libreta.

Realizar actividad fisica y evita el excesivo uso de la tecnologia en casa.



Ficha 12

Cuidado de la salud

SMS\I\& Los cinco sentidos (el tacto, la vista, el olfato, el gusto y la audicion) son una de las formas clave en que los nifios obtienen
3 @ informacion, responden a su entorno, buscan alimento, consuelo y crean una conexién con sus cuidadores.

1.Realiza la siguiente actividad en tu libreta, une con unalinealos objetos con el sentido que utilizas para percibirlo.
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2. Escribe en tu libreta tres medidas para cuidar tus cinco sentidos.

3. Dibuja en tu cuaderno tres alimentos salados y tres dulces.

or Mantén la nariz limpia para respirar y oler mejor. Evitando olores intensos y desagradables. No introduzcas objetos a la
&;,e!!gg’ nariz. Cuida la higiene de la boca, manteniendo los dientes limpios.



Ficha 13

Cuidado del medio ambiente

m& Quizas la mas importante de las razones para cuidar el medio ambiente, es que hacemos vida en él.
Siendo la tierra nuestro hogar, es responsabilidad nuestra el dafio que le hemos causado, asi como repararlo.

1. Escribe entu libretael orden de las palabras que formar las oraciones, dibujay colorea Gnicamente las imagenes con acciones
gue ayuden a cuidar el lugar donde vives. No olvides iniciar cada oracion con mayusculas y poner el punto final.

en su lugar Deposita la basura

Planeta ayuda al arboles plantar

Basura se contamina el agua
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2. Escribe y dibuja en tu libreta propuestas para cuidar la naturaleza. Observa los ejemplos.

Plantar arboles y proteger las areas naturales.

Separa la basura en organica e inorganica.

3. Responde en tu libreta las siguientes preguntas.

¢,Donde esta presente el agua y para que la utilizamos?

¢,Dbnde encontramos el agua y para que la utilizamos?

¢,Cudl es el ciclo del agua?

¢ Por qué debemos cuidar el agua?

¢, Qué sucederia si no existiera el agua?

¢, Qué pasa cuando se tiran por el desagtie liquidos como aceites y productos contaminantes?

Te proponemos varios consejos sencillos y acciones para cuidar el medio ambiente en casa y transmitir valores

&569 5&9@ positivos en ese sentido a tus hijos:

a) Separa la basura...

b) Usa productos que puedan reutilizarse...
c) Apaga las luces...

d) Consume frutas y verduras ecoldgicas...
e) Evita dejar los aparatos enchufados...



Ficha14

Cuidado del medio ambiente

m& El medio ambiente es el espacio en el que confluyen todos los elementos fisicos, quimicos y biol6gicos que interactian y se
| W il relacionan de un modo u otro. Por tanto, es el espacio, asi como todos los elementos que lo conforman, en el que puede haber vida

@ tal y como la conocemos.

1. Ahoraen tu cuaderno responde.
¢, Como podemos los nifios cuidar el medio ambiente?
2. Para continuar aprendiendo intenta escribir en tu cuaderno tres acciones que puedas realizar en tu casa para cuidar el agua.

3. Observa las siguientes imagenes, escribe en tu cuaderno ¢qué esta ocurriendo en cada una de ellas?

Evita dejar los aparatos enchufados. El cargador del movil, la television, el PC, entre otros aparatos, que cuando estan apagados siguen
consumiendo energia, por eso cuando no estén en uso, es importante desenchufarlos.



Ficha1s

Interacciones con el entorno social

AR
{_\J“j%ﬁ Una situacion de riesgo se presenta cuando existe la posibilidad de sufrir un accidente que lastime tu cuerpo.

1. Observa las siguientes imagenes y escribe en tu libreta cuales son los accidentes que pueden ocurrir y como se pueden
prevenir.




2. Observalas imagenes, escribe en tu libreta los riesgos que pueden ocurrir en las diferentes imagenes.

3. Finalmente con la ayuda de tus padres, dibuja en tu libreta situaciones y lugares de riesgo que encuentres en tu casa.

““"ﬁ» Colocar cada cosa en su lugar e identificar los objetos de riesgo ayudan a prevenir accidentes.



Ficha 16

Interacciones con el entorno social

N o : o
i Smﬂ\\i Los derechos del nifio son derechos humanos, es decir que buscan proteger a los nifios como los seres humanos que son. Por
@ tratarse de derechos humanos, los derechos de los infantiles estan constituidos por garantias fundamentales y derechos humanos
esenciales.

1. Ahora escribe en tu libreta ¢ Cuales son tus derechos y obligaciones?

2. Escribe en tu libreta de que se trata cada juego, coloreay dibuja el que mas te guste jugar.




Ficha17

{Planos?

[, Los planos ofrecen una descripcion detallada de los elementos que los conforman, ademas utilizan colores, simbolos y dibujos
. @ para distinguirlos.

1. Dibuja en tu cuaderno tu cuerpo y colorea con color rojo la oreja, brazo, mano, pierna y pie que estan del lado derecho y de
color azul la oreja, brazo, mano, piernay pie que estan del lado izquierdo.

2. Ahoradibuja en una hoja blanca que hay lejos y que hay cerca de tu casa (recuerde que el dibujo no debe ser perfecto).

Toma de ejemplo la imagen de abajo.
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Los planos son la representacion de una ciudad vista desde arriba. Desde esa perspectiva puede observarse el trazado de calles, manzanas,
asi como algunos sitios de interés.
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Los croquis

1. Escribe en tu cuaderno si alguna vez encontraron una direccién o lugar.

2. Alguna vez escuchaste que te hablaran sobre los puntos cardinales, escribelos en tu cuaderno.

4. Dibuja un croquis de tu escuela en tu libreta

3. Realiza un croquis en tu libreta de tu casa como _ \
como el ejemplo de abajo.

el siguiente ejemplo.

Croquis de la escuela

<A W cocina

El plano es un dibujo que representa un lugar visto desde arriba. Ese lugar puede ser una habitacion, una casa,

‘“9» una localidad. Se utiliza para situarnos y orientarnos correctamente. Se suelen utilizar diferentes colores vy
““U simbolos para representar las calles, casas, arboles.
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Interacciones con el entorno social

Una regla o norma es el principio que se impone o se adopta para dirigir la conducta o la correcta realizacion de una accion o el
correcto desarrollo de una actividad.




2. Escribe en tu libreta las actividades que realizas en el colegio de acuerdo con los dias de la semana.

Dias Actividad

Lunes

Martes

Educacion fisica

Miércoles

Jueves

Viernes

3. Escribe en tu cuaderno ¢Qué actividades realizas antes de ir a la escuela?



Ficha 20

Interacciones con el medio social

Slm Las normas de convivencia son un conjunto de reglas establecidas en un grupo social a fin de orientar y facilitar las relaciones entre
i @ los sujetos y garantizar el buen desarrollo del trabajo y la vida cotidiana.
1. Responde las siguientes preguntas en tu cuaderno.
¢ Te gusta ser ordenado?

¢Por qué?
¢, Qué sucede cuando no somos ordenados?

2. Observay escribe en tu cuaderno que puede pasar con las personas que trabajan o viven en estos lugares.

3. Escribe en tu cuaderno algunas ideas de cémo podemos ser ordenados en la casay en la escuela.
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Ficha19

Libro de texto del alumno de primer grado, editorial SEP
https://es.123rf.com/imagenes-de-archivo/actividades_diarias.html?sti=n7kigazmé6u6dxn62r
https://www.google.com/search?rlz=1CiICAFB_enMX979MX979&sxsrf=APq-WBv703iWndtr2AgnBrtikc7LICfdxQ:1644862553707&source=univ&tbm=isch&q
https://www.google.com/search?q=que+es+una+norma&rlz=1C1CAFB_enMX979MX979&o0q=que+es+una+norma&aqs

Ficha 20
https://www.google.com/search?q=lugares+desordenados&tbm=isch&ved=2ahUKEwjorsyUovP1AhUZB50JHUnpCmsQ2-cCegQIABAA&o0q
https://www.google.com/search?q=imagenes+de+cuarto+ordenado&tbm=isch&ved=2ahUKEwii20DqofP1AhVQZMoKHVesCm4Q2



Portada

https://www.definicion.co/ciencias-naturales/
https://www.andlitica.com/opinion/nuevas-tendencias-en-educacion-en-ciencias-naturales/
https://definicion.de/ciencias-naturales/
https://johancortesciencias.jimdofree.com/ciencias-naturales-9/
https://juegosinfantiles.bosquedefantasias.com/ciencias-naturales



