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Material de Apoyo para segundo ciclo de educación primaria. Primer Trimestre 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Dirección General de Educación Primaria Estatal ha desarrollado una serie de acciones encaminadas al apoyo de los 

docentes de educación primaria en la entidad poniendo especial atención en aquellos docentes, niñas, niños y adolescentes 

en situación de vulnerabilidad.  

Una de las acciones ha sido el diseño de fichas de trabajo, que personal de la Subdirección Técnica ha elaborado para el 

segundo ciclo (tercero y cuarto grado) de educación primaria, considerando asignaturas como: Ciencias naturales, Español, 

Formación cívica y ética, Geografía, Historia, La Entidad donde vivo. Veracruz y Matemáticas, con la intención de apoyar y 

enriquecer el arduo trabajo que los docentes realizan para atender a sus estudiantes. 

La Subdirección Técnica de Educación Primaria Estatal, además de la Oficina de Proyectos Estratégicos, ha compilado dichas 

fichas y las presenta en una serie de materiales para ser enviados a las zonas escolares y se compartan con los docentes, para 

que sirva de apoyo a las actividades que se ofrecen a los alumnos. 

Cabe hacer mención, que para la elaboración de los materiales se ha considerado como base en el Plan y Programas de Estudio 

vigente para el primer ciclo de educación primaria. Por tal motivo, las fichas pueden abordarse en ambos grados y en dos 

sentidos (como primer acercamiento a los aprendizajes y como fortalecimiento de los mismos) de ninguna manera debe 

considerarse que éste material por sí solo aborda los contenidos en su totalidad. 

Al tratarse de un material flexible y perfectible, los docentes tienen la oportunidad de adaptarlos de acuerdo a las 

características del contexto y de sus alumnos o podrán aplicarlo tal y cómo se proponen, pero siempre considerando para su 

tratamiento el enfoque correspondiente a cada asignatura dentro del programa de estudio.  La ficha es un instrumento que 

tiene la particularidad de favorecer el trabajo autoconductor, por lo que estudiantes de los grados citados anteriormente, 

estarán en condiciones de desarrollarlos por sí solos, sin recurrir a la ayuda frecuente del profesor. Sin embargo; promueve la 

interacción entre los alumnos y los miembros de la familia que pudieran estar en condiciones de acompañar durante el 

proceso de aprendizaje a los niños y niñas de estos grados en sus hogares. 

Esperamos que estos materiales coadyuven al trabajo que los docentes realizan día con día y sirvan de apoyo para el desarrollo 

de los aprendizajes de las niñas, niños y adolescentes en nuestro estado. 
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Ficha 1 

¡Recordemos un poco! 

1. Copia la siguiente pregunta en tu cuaderno y contéstala. 

           ¿Qué crees que sea un elemento social? 

           Menciona un ejemplo y dibújalo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Haz un croquis del lugar donde vives en tu cuaderno.  Incluye los puntos de referencia más 

importantes que se encuentran cerca y que sirven para ubicar tu casa. Identifica los elementos 

sociales y enciérralos con color rojo. 

 

 

 

3. ¿Qué elementos sociales incluiste en tu dibujo? Escríbelos en tu cuaderno y titula la actividad como “Los elementos sociales 

que observo en mi localidad” 

 

Recuerda que… 

Los elementos sociales hacen referencia, por 

un lado, a cualquier tipo de actividad 

desarrollada por las personas en sociedad, las 

cuales condicionan su comportamiento, ya sea 

una actividad política, cultural, religiosa o 

familiar, entre otras, y además le dan forma al 

entorno y territorio donde habitan. Y, por otro 

lado, se refiere a todo lo que ha sido y es 

construido por el hombre para satisfacer 

cualquier tipo de necesidad que tenga. Por 

Ejemplo: la familia, los amigos, la cultura, la 

población, la educación, el estado, el grupo 

social, la religión, el leguaje, la ropa, casas, 

hospitales, museos, iglesias, puentes, 

carreteras, automóviles, etc. 



Ficha 2 

Así se vive en mi localidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Escribe en tu cuaderno una lista de características físicas y otra lista de elementos sociales que observas en tu localidad. 

 

 

 

 

 

2. Pregunta a una persona adulta de tu familia: papás, tíos o abuelos cómo era tu localidad hace algunos años y comenta qué 

diferencias encuentras con la actualidad. Elige un lugar, describe y dibuja en tu cuaderno cómo ha cambiado el paisaje. 

 

Así era el paisaje…                                                                               Lugar:_______________________________ 

 
 
 
 

 

 

Recuerda que… 

La localidad es un lugar donde vive un grupo de personas, como una colonia, ranchería, un barrio o un pueblo; su paisaje se distingue por las características 

físicas. Algunas localidades se ubican cerca de del mar, de un río o laguna, dentro de una selva o un lugar boscoso, están en terreno plano o en un cerro y 

su clima puede ser frío, cálido, o templado. El paisaje también incluye elementos sociales, que son las construcciones, como casas, puentes, carreteras, 

presar, postes, entre otros. 

Las características físicas de una localidad tienen relación con la forma en la que las personas visten, comen, construyen sus casas, se transportan y trabajan.  

 

Sabías que... 

Con el paso del tiempo el paisaje de un lugar cambia, la vida cotidiana, se transforman las costumbres, las tradiciones, y las formas de pensar. 

 



3. Copia el siguiente cuadro en tu cuaderno y complétalo. 

 

MI LOCALIDAD 

 

Mi localidad se llama: 

Mi localidad es así:                                                       

Dibuja tu localidad 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Su clima es:  
 
 
 
 
 

Sus características físicas más importantes son: 
 
 

La gente que vive aquí se viste con: 
 
 
 
 
 

Sus elementos sociales son: 

Se transportan en: 
 
 
 
 

Comen: 

La gente que vive aquí se dedica a: 
 
 
 

Las casas de mi localidad se construyen de: 

 
 
 
 
 



Ficha 3 

Todo parte de nuestras familias 

 

 

 

 

 

 

 

1. En tu cuaderno, dibuja a tu familia durante tu celebración favorita. No olvides incluir el lugar donde la realizan y cómo lo 

decoran, la comida que preparan, cómo visten, los bailes o juegos que realizan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Escribe en tu cuaderno el nombre de una tradición de tu localidad y descríbela. Acompáñala de una imagen recortada, una 

foto o un dibujo. 

 

Recuerda que… 

Una familia es un grupo de personas unidas por el parentesco. Esta unión se puede conformar por 

vínculos consanguíneos o por un vínculo constituido y reconocido legal y socialmente, como es el 

matrimonio o la adopción. 

En familia nacemos, crecemos, aprendemos y vivimos buenos momentos. Las familias en una localidad 

tienen celebraciones en días especiales que originan costumbres y tradiciones. En estas ocasiones las 

personas suelen, vestir diferente, bailar, cantar, jugar, preparar comida y convivir entre sus miembros. 

 

En una localidad las familias tienen en común algunas formas de hablar, comer, vestir, pensar, trabajar y convivir. Estas costumbres y tradiciones las 

distinguen de las familias de otros lugares. 

La lengua, las fiestas, la comida, la música, el baile, la vestimenta, leyendas y artesanías de cada lugar forman parte de sus costumbres y tradiciones. 

 



3. Pregunta a un adulto mayor de tu familia cómo era esa costumbre hace años, qué 

permanece o ha cambiado en ella. Anótalo en tu cuaderno. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



Ficha 4 

¿A qué se dedican en mi localidad? 

 

 

 

 

1. Observa con atención las siguientes imágenes que contienen trabajos que la gente realiza. Copia el cuadro en tu cuaderno y 

complétalo escribiendo el nombre y el lugar donde se realiza cada uno de ellos. 

                                                                                                                                              

                                                                                                                                                 LOS TRABAJOS QUE LA GENTE REALIZA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TRABAJO LUGAR 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Recuerda que… 

Decimos que una persona trabaja cuando hace tareas que requieren esfuerzo físico y mental. Existe una gran variedad de trabajos como alfarería, 

peluquería, herrería, ingeniería, veterinaria, enfermería, agronomía, escritor, trabajo doméstico, agricultura y muchos más. 

 



¡Hagamos un catálogo de trabajo en tu localidad! 

2. Elige 5 trabajos que realizan las personas de tu localidad y haz lo que se te pide a continuación: 

a) En hojas blancas representa con un dibujo, foto o recorte cada uno de los trabajos que elegiste. 

b) Escribe el nombre del trabajo 

c) El producto o servicio que ofrece. 

d) Los materiales o maquinaria que utiliza. 

e) Lugar en que se realiza 

f) Agrega una hoja de portada, decórala a tu gusto y titúlalo “Catálogo de trabajos en mi localidad” 

g) Engrapa o pide ayuda a un adulto para coser y unir sus hojas. 

h) Compártelo con tus compañeros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Copia en tu cuaderno las siguientes preguntas y contéstalas. 

¿Qué trabajo te gustaría realizar cuando seas grande? 
¿Por qué te gustaría hacerlo? 
Pregunta a algún adulto si el trabajo que te gustaría hacer ha cambiado con el paso del tiempo. ¿En qué ha cambiado? 
Dibújalo.  

 

 



Ficha 5 

¡Si nos organizamos es mejor! 

 

 

 

 

Por ejemplo: 

En casa, seguramente has realizado actividades donde se organizan y participan todos los miembros de tu familia, en tu localidad o en tu 

colonia donde han participado tus vecinos y en la escuela donde han solicitado de la participación de maestros, alumnos y padres de familia 

para solucionar un problema o necesidad. 

 

1. Escribe en tu cuaderno, por qué es importante la organización en cualquier actividad que se realiza en grupo, qué pasaría si 

las personas no se organizaran y tomaran acuerdos para trabajar para un fin común o resolver un problema. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sabías que… 

Organizar es la acción de disponer las partes de un todo de la manera conveniente. Al organizar una actividad se distribuyen y ordenan recursos, materiales, 

funciones, personas y cosas preparando no sólo el desarrollo sino también los detalles de dicha actividad para un fin determinado. 

Recuerda que... 

En las localidades las personas se organizan para resolver problemas comunes y mejorar sus condiciones de vida, por lo que la comunicación, la 

participación, el respeto a las reglas y establecer acuerdos permiten mantener una convivencia pacífica. 

Las personas de la localidad tienen varias formas de organizarse de acuerdo con su historia, sus usos y costumbres, y el tipo de problemas que deben 

resolver.  

Para lograr el bien común dentro de cualquier es necesario dialogar y tomar acuerdos. 

 

 

 



2. Pregunta a tus familiares si en tu localidad existe alguna “Organización” que contribuya a solucionar los problemas que 

existen dentro de ella. Escribe sus nombres en tu cuaderno y que problemas tratan de solucionar. 

 

 

3. Recuerda si has participado en alguna actividad donde se hayan organizado. Si no has participado, piensa en alguna en la 

que podrías participar junto con más personas. Copia el siguiente cuadro en tu cuaderno y complétalo. 

 

 

LUGAR EN 
QUE SE 
REALIZA 

ACTIVIDAD DIBUJO PARTICIPANTES RECURSOS ACUERDOS 

 
 
 

CASA 
 
 
 
 

     

 
 
 

ESCUELA 
 
 
 
 

     

 
 
 

LOCALIDAD 
 
 
 
 

     

 

 

 



Ficha 6 

Mi localidad forma parte de un Municipio 
 

 

 

 

 

1. Copia las siguientes afirmaciones, pide ayuda a un adulto y complétalas. 

 

 Mi localidad se llama. ___________________________________________  

 La localidad donde vivo pertenece al Municipio de: _______________________________ 

 Tres localidades cercanas a la mía son: 

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 La cabecera municipal de mi Municipio es: ________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recuerda que… 

La localidad es el lugar donde vives y esta, a su vez, pertenece a un Municipio.  

El territorio del Estado de Veracruz está dividido en 212 municipios. Cada municipio está integrado por varias localidades, una de ellas es su cabecera 

municipal, donde se encuentran las autoridades que lo gobiernan. 

 

 

 

2.   Con la ayuda de un adulto dibuja el 

mapa del estado de Veracruz, ubica el 

municipio al que pertenece tu 

localidad. Márcalo con un punto rojo. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Conoces algún lugar, construcción o monumento con historia?  

3. En tu cuaderno, escribe su nombre, localidad donde se ubica, año de construcción, descríbelo y agrega un dibujo de él. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Dibuja en tu cuaderno tu lugar de convivencia favorito del lugar donde vives y escribe por qué te gusta. 

Sabías que… 

Tu municipio, a través del tiempo ha sido escenario de acontecimientos importantes que lo han marcado y que en la actualidad forman parte importante 

de su Historia.  

 

Recuerda que… 

En los municipios existen espacios públicos destinados para el disfrute y la convivencia de los habitantes, como plazas cívicas, quioscos, parques, casas 

de cultura, canchas, teatros, zoológicos, museos, entre otros. 
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