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La Dirección General de Educación Primaria Estatal ha desarrollado una serie de acciones encaminadas al apoyo de los 

docentes de educación primaria en la entidad con motivo de la contingencia sanitaria que desde hace año y medio afecta a 

nuestro país y al mundo entero. Poniendo especial atención en aquellos docentes, niñas, niños y adolescentes en situación en 

vulnerabilidad.  

Una de las acciones ha sido el diseño de fichas de trabajo, que personal de la Subdirección Técnica ha elaborado segundo ciclo 

(tercero y cuarto grado) de educación primaria, considerando asignaturas como: Ciencias naturales, español, formación cívica 

y ética, geografía, historia, la entidad donde vivo. Veracruz y matemáticas, con la intención de apoyar y enriquecer el arduo 

trabajo que los docentes realizan para atender a sus estudiantes a través de la educación a distancia. 

El departamento de Operación de Programas Técnico Pedagógicos a través de la Oficina de Proyectos Estratégicos, han 

compilado dichas fichas y las presenta en una serie de materiales para ser enviados a las zonas escolares y se compartan con 

los docentes que atienden grupo multigrado, para que sirva de apoyo a las actividades que se ofrecen a los alumnos en la 

modalidad a distancia. 

Cabe hacer mención, que para la elaboración de los materiales se ha considerado el primer trimestre del ciclo escolar, con 

base en el Plan y Programas de Estudio vigentes para el segundo ciclo de educación primaria. Por tal motivo, las fichas pueden 

abordarse en ambos grados y en dos sentidos (como primer acercamiento a los aprendizajes y como fortalecimiento de los 

mismos), de ninguna manera debe considerarse que éste material por sí solo aborda los contenidos en su totalidad. 

Al tratarse de un material flexible y perfectible, los docentes tienen la oportunidad de adaptarlos de acuerdo a las 

características del contexto y de sus alumnos o podrán aplicarlo tal y cómo se proponen. La ficha es un instrumento que tiene 

la particularidad de favorecer el trabajo autoconductor, por lo que estudiantes de los grados citados anteriormente, estarán 

en condiciones de desarrollarlos por sí solos, sin recurrir a la ayuda frecuente del profesor, situación que debido a la pandemia 

se hace necesaria. Sin embargo, promueve la interacción con los miembros de la familia que pudieran estar en condiciones de 

acompañar durante el proceso de aprendizaje a los niños y niñas de estos grados en sus hogares. 

Esperamos que estos materiales coadyuven al trabajo que los docentes realizan día con día y sirvan de apoyo para el desarrollo 

de los aprendizajes de las niñas, niños y adolescentes en nuestro estado. 
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Ficha 1 

En compañía, todo es mejor 
 

 

 

 

 

 

1. Escribe las siguientes preguntas en tu cuaderno y contéstalas: 

a) ¿Has pertenecido a algún grupo? 

b) ¿Qué grupo o grupos son? 

c) ¿A qué grupo te gustaría pertenecer y por qué? 

d) ¿Por qué crees que es importante conocer y respetar las reglas 

para convivir con las personas del grupo al que se pertenece? 

Pregunta a algún familiar: 

a) ¿A qué grupos pertenecía? 

b) Pídele que te describa lo que hacía cuando se reunían. 

c) ¿Qué es lo que más le gustaba de pertenecer a ellos? 

 

 

Las personas organizamos grupos y pertenecemos a ellos para convivir, además de que compartimos los mismos gustos y actividades, como 

jugar, leer o bailar. Existen grupos a los que no pertenecemos porque sus integrantes tienen gustos e intereses diferentes; esto hace que 

exista diversidad para que cada uno elija el grupo de su preferencia. 

2. Elije a un compañero y pregúntale qué grupo ha sido su favorito, qué actividades realizan, quienes participan y 

por qué le ha gustado pertenecer a él. Dibújalo en tu cuaderno. 

 

 

 

 

Recuerda que… 

Todos pertenecemos a una familia, a un grupo de amigos o de vecinos. Con ellos realizamos actividades en común, nos divertimos, aprendemos a 

convivir y nos sentimos unidos e identificados.  

Existen muchos tipos de grupos como, por ejemplo: un equipo de futbol o basquetbol, club de ajedrez o de lectura, grupo de danza, o un grupo de 

amigos que se reúnen para platicar o jugar. 

 

Cuando perteneces a diferentes grupos, es probable que alguno sea tu favorito porque en él te sientes a gusto y las actividades te 

parecen divertidas e interesantes o porque tienen amigos a amigas. 

 



 

3. En una hoja blanca dibuja tu grupo de convivencia preferido. Utiliza el siguiente cuadro y antes de comenzar, considera 

incluir en tu dibujo lo siguiente: 

 

 Participantes. 

 Lugar donde se reúnen.  

 Objetos que utilizan para realizar la actividad. 

 Ropa que utilizan.  

 Escribe las reglas que les ayudan a convivir mejor. 

 

 

Mi grupo de convivencia favorito es…___________________________________________________ 

 

 

 

Sus reglas son: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ficha 2 

Mi localidad no siempre fue así 
 

Mi localidad cambia 

Todos los paisajes de las localidades cambian con el paso del tiempo y el tuyo seguramente no es la excepción.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Pregunta a un familiar cómo ha cambiado el lugar donde vives, haz una lista de 5 sitios que han cambiado notablemente con el 

tiempo y describe en qué ha consistido ese cambio. 

Puedes utilizar la siguiente tabla en tu cuaderno, para organizar mejor la información. 

 

Nº Nombre del lugar Cómo era antes Cómo es ahora En qué ha cambiado 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

 

 

 Observa las imágenes del puerto de Veracruz y 

comenta con un compañero o familiar que 

diferencias observas en cada una de ellas.  



2. Elige uno de esos lugares y dibuja tu cuaderno, cómo imaginas que era de acuerdo con la descripción y dibújalo cómo es en la 

actualidad. 

 

Nombre del lugar: 

Así era… Así es… 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

3. En tu cuaderno, haz una lista de los servicios públicos que hay en tu localidad y dibújalos. Identifica si han cambiado el paisaje 

y escribe cómo ha sido. 

 

Servicio Dibujo Cómo ha cambiado el paisaje 

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 

 
 
 
 

 

 

 

Recuerda que… 

Al introducir en las localidades servicios públicos como: electricidad, agua potable, drenaje, alumbrado y pavimentación, el paisaje cambia. 

 



Ficha 3 

Identifico riesgos en mi localidad 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Pregunta a un familiar si recuerda algún suceso ocurrido en el lugar donde vives que haya cambiado el paisaje, ya sea un 

fenómeno natural o alguno ocasionado por el hombre. 

Escríbelo en tu libreta y dibújalo. Si recuerda el año en que sucedió anótalo. 

 

 

 

 

 

 

2. Investiga en libros o pregunta a familiares o vecinos si en tu localidad, a lo largo del tiempo han existido desastres naturales o 

por acciones humanas. 

Copia el siguiente cuadro y complétalo a partir de la información que encuentres. 

 

 

Recuerda que… 

Hay fenómenos naturales, como los terremotos, que no se sabe en qué momento ocurrirán. Otros como las erupciones volcánicas o huracanes, se pueden 

predecir gracias a los avances científicos y tecnológicos que utilizan los especialistas como, por ejemplo: computadoras, aparatos e instrumentos de 

medición, entre otros. 

Las personas también pueden provocar desastres por descuido, accidente o de manera intencional, por ejemplo: arrojar desechos a un río lo contamina y 

una fogata mal apagada puede ocasionar un incendio forestal. 

 

Recuerda que… 

El paisaje y la vida de las personas pueden ser afectados por fenómenos naturales (terremotos, huracanes, sequías, inundaciones, erupciones volcánicas, 

tsunamis, entre otros) y por la acción humana que contamina el aire, el agua y el suelo (mineras que contaminan ríos, fábricas que contaminan el aire, 

personas que tiran basura, entre otras). 

 



Desastre Provocado por 
fenómeno 

natural 

Provocado por 
el hombre 

Cambios en el paisaje Consecuencias en las personas 

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 

3. En circunstancias de desastre, es importante que las personas se apoyen y ayuden para salir adelante. Elabora un texto sencillo 

en donde describas qué han hecho las personas de tu localidad para ayudar a las que resultan afectadas por este tipo de 

desastres y escribe cómo podrías participar si en una localidad vecina sucediera un desastre natural u ocasionado por el 

hombre. 

 Revisa tu escrito: usa mayúsculas y minúsculas, cuida tu ortografía, separa las palabras y los párrafos correctamente. 

 Léelo en voz alta para comprobar que tus ideas se entiendan. Compártelo con tus compañeros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recuerda que… 

Una familia es un grupo de personas unidas por el parentesco. Esta unión se puede conformar por 

vínculos consanguíneos o por un vínculo constituido y reconocido legal y socialmente, como es el 

matrimonio o la adopción. 

En familia nacemos, crecemos, aprendemos y vivimos buenos momentos. Las familias en una localidad 

tienen celebraciones en días especiales que originan costumbres y tradiciones. En estas ocasiones las 

personas suelen, vestir diferente, bailar, cantar, jugar, preparar comida y convivir entre sus miembros. 

 



Ficha 4 

Mi localidad es parte de una entidad 
 

Mi localidad en la entidad 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La República Mexicana está integrada por 32 entidades federativas. 

 

 

 

 

 

Recuerda que… 

La localidad donde vives pertenece a un municipio y este es parte de una entidad federativa. Por ejemplo, la localidad de La Sombra 

forma parte del municipio de Chiconquiaco, uno de los 212 municipios del estado de Veracruz. 

 

¿Sabías qué…? 

Una Entidad federativa o Estado es una unidad delimitada territorialmente que en unión con otras conforma una nación. La división política 

de México se compone de 32 entidades federativas. Veracruz, es un alargado estado mexicano que bordea el golfo de México. 



1. Copia en tu cuaderno el siguiente mapa de la República Mexicana y realiza lo siguiente: 

 Colorea de color amarillo la entidad donde vives. 

 Colorea de color verde los estados con los que colinda y escribe sus nombres. 

 Colorea de azul el Golfo de México. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Observa con atención el mapa de Veracruz Ignacio de la Llave (división municipal) y la lista de municipios que se presentan a 
continuación y realiza lo siguiente: 

 Localiza en el mapa y en la lista el municipio donde vives 
 Escribe en tu cuaderno las siguientes expresiones completando las frases correctamente. 

 

 

¿Sabías qué…? 

Veracruz de Ignacio de la Llave está conformado por 212 municipios. El municipio más poblado es el de Veracruz, que justamente coincide 

con la ciudad más popular de toda el Estado; el municipio más extenso territorialmente hablando es Las Choapas. 

 



La entidad donde vivo: Veracruz Ignacio de la Llave. 
 

 El Estado de Veracruz tiene ____________ municipios. 

 La localidad donde vivo se llama ___________________. 

 El municipio donde vivo se llama ________________. 

 En la lista de municipios es el número___________. 

 El municipio donde vivo colinda con los municipios: ________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Pregunta a tus familiares qué municipios de la lista están cerca de donde vives, copia la siguiente tabla en tu cuaderno y complétala. 
 

Municipio Distancia aproximada de donde vives   (en 
minutos) 

¿lo han visitado? Si/no 

   

   

   

Mi entidad  

se llama: 

_________ 

 

Mi municipio 

 se llama: 

________ 

 

Mi localidad 

se llama: 

_________ 

 



Ficha 5 

¡Siempre hay que estar preparados! 
 

 

 

 

 

¿Algunos de estos desastres han ocurrido en tu localidad?  

 ¿Has experimentado alguno de ellos? 

1. Identifica cuáles son los riesgos que hay en tu localidad provocados por fenómenos naturales o por acciones humanas y 

realiza lo siguiente: 

 Pregunta a tus familiares un desastre que haya sucedido en tu localidad que exista riesgo de que se repita, 

qué lo ocasiona, qué daños provoca y cómo afecta la vida de los habitantes. Regístralo en tu cuaderno. 

 Investiga en periódicos, internet, libros o a través de familiares cuáles son las recomendaciones o medidas 

que se pueden tomar antes, durante o después de la emergencia. Regístralas en tu cuaderno. 

 Copia el siguiente cuadro para organizar la información. 

 Revisa que contenga todos los elementos necesarios, tu ortografía, signos de puntuación y uso de 

mayúsculas y minúsculas. 

 En una hoja blanca representa la situación de riesgo con un dibujo, un recorte de periódico o revista. 

 Transcribe a una cartulina tu plan de acción, coloca dibujos o imágenes para ilustrar el tema. Escribe el nombre de tu plan de acción y 

decóralo con material que tengas en casa. Compártelo con tus compañeros y maestro. 
 

Desastre: _________________________________________ 
 

¿Qué lo ocasiona? 
 
 

Daños que provoca ¿cómo afecta la vida de los habitantes? 

Acciones para prevenir 
 
 
 

Plan de acción 

Antes 
 

 

Durante Después 

 Siempre y en todo lugar habrá riesgos que muchas veces no podemos evitar, pero si estar preparados para cuando suceda una 

emergencia, por lo que se recomienda tener en casa una “mochila de emergencia o supervivencia” lista. 

Recuerda que existen fenómenos naturales y acciones humanas que pueden provocar desastres y, en ocasiones, daños a las personas, sus bienes y el 

medio ambiente. Para evitar que eso suceda es importante estar preparados y saber actuar ante una amenaza de riesgo. 

Algunos ejemplos de desastres son: sequías, incendios forestales, inundaciones por desbordamiento de ríos, huracanes, tiraderos de basura, 

afectaciones por cientos de norte, explosiones, erupciones volcánicas, entre otros. 

 



2. Arma tu propia mochila de supervivencia con cosas que te permitan en casa tener en ella. Aquí se presentan dos ejemplos 

para que puedas hacerla. Reutiliza una mochila de algún año anterior al que cursas o una bolsa que ya no utilices. Guárdala 

en un lugar seguro y accesible que puedas tomar y llevar contigo en caso de emergencia. 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ejemplos de plan de acción en caso de emergencia 
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so+de+desastre&simid=608047625552929130&FORM=IRPRST&ck=8681EFC92B54A7E477E819C709861593&selectedIndex=10&ajaxhist=0&ajaxserp=0 
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Ficha 4 

https://imagenestotales.com/mapa-veracruz-municipios/ 
http://www.veracruz.gob.mx/turismo/nuestro-estado/ 
https://www.google.com/maps/place/Veracruz/@19.7903475,-98.3889916,7z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85c355d0af54526d:0x2d777f0a6710b9b3!8m2!3d19.2601605!4d-96.5783387 
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Ficha 5 
plan de acción en caso de desastre - Bing images 
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=IhjHK6WI&id=80E08AAF3673456E9472DFE8DF3545673E8A4AA5&thid=OIP.IhjHK6WISbTn848E6ovxWgHaEj&mediaurl=https%3a
%2f%2f1.bp.blogspot.com%2f-te6H5o35NA0%2fVuYVnWI2KUI%2fAAAAAAAAANE%2fg7hSsCcvkDcbiSeLnvYT1B_WaHKShKwuA%2fs1600%2f133220-que-hacer-antes-durante-y-despues-de-
un-
terremoto.jpg&cdnurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.2218c72ba58849b4e7f38f04ea8bf15a%3frik%3dpUqKPmdFNd%252fo3w%26pid%3dImgRaw&exph=650&expw=1057&q
=plan+de+acci%c3%b3n+en+caso+de+desastre&simid=608021499266497998&FORM=IRPRST&ck=55059618569C3B4038983DE498FC5AA9&selectedIndex=32&ajaxhist=0&ajaxserp=0 
plan de acción en caso de desastre - Bing images 
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=xlYCHMAK&id=057EB94B7004B040A871F896837CE35C7C74C9DA&thid=OIP.xlYCHMAKBejaJpOX-
PVAKgHaHV&mediaurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.c656021cc00a05e8da269397f8f5402a%3frik%3d2sl0fFzjfIOW%252bA%26riu%3dhttp%253a%252f%252fprensa.mendoz
a.gov.ar%252fwp-content%252fuploads%252fsites%252f23%252f79499cdf-a85a-4fe5-ac83-
300fb3d5c627.jpg%26ehk%3df6dWvTTu3d%252bvxXlJ5nTfEwfO4ZZEd47Ivw9QzL69xTg%253d%26risl%3d%26pid%3dImgRaw&exph=1584&expw=1600&q=plan+de+acci%c3%b3n+en+caso+d
e+desastre&simid=607986993511428577&FORM=IRPRST&ck=350F64BEA57BC5FEDA97FDC50FAB41AB&selectedIndex=21&ajaxhist=0&ajaxserp=0 
plan de acción en caso de desastre - Bing images 
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=bM5WNJ7h&id=29336C1781B785D9C2F146C52E6093F1B9F1B141&thid=OIP.bM5WNJ7hIrrZjd3RdMIwcQHaFu&mediaurl=https%
3a%2f%2fblog.linio.com.mx%2fwp-content%2fuploads%2f2018%2f05%2fmochila-de-
emergencia.jpg&cdnurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.6cce56349ee122bad98dddd174c23071%3frik%3dQbHxufGTYC7FRg%26pid%3dImgRaw&exph=773&expw=1000&q=pla
n+de+acci%c3%b3n+en+caso+de+desastre&simid=607986718635486808&FORM=IRPRST&ck=3B0BD46D92545745206565D4707F5188&selectedIndex=18&ajaxhist=0&ajaxserp=0 
plan de acción en caso de desastre - Bing images 
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=Jnw5S5Gt&id=0FB8DF41088211D069D82F3E81992FF842E102EB&thid=OIP.Jnw5S5Gtc4Fi9gKn0mIBEQHaGN&mediaurl=https%3
a%2f%2fi.pinimg.com%2foriginals%2f3c%2f99%2f1b%2f3c991b10b0d80aa96480c5c046f85ea5.jpg&cdnurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.267c394b91ad738162f602a7d2620
111%3frik%3d6wLhQvgvmYE%252bLw%26pid%3dImgRaw&exph=788&expw=940&q=plan+de+acci%c3%b3n+en+caso+de+desastre&simid=608040139423901161&FORM=IRPRST&ck=9F140
B27EAF4763EB3BB26ED5406779D&selectedIndex=98&ajaxhist=0&ajaxserp=0 
plan de acción en caso de desastre - Bing images 
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=8ZEsWq90&id=BA42F7F7517923F7E611530E4F1662833807090D&thid=OIP.8ZEsWq9008WoXzYGCEjyswHaEf&mediaurl=https%3
a%2f%2f1.bp.blogspot.com%2f-
ffnVQGQSQxE%2fTau_2fKF8DI%2fAAAAAAAAATs%2fu1BU80BTsQw%2fs1600%2fQue_hacer_en_caso_de_Incendio_Pasos_Seguridad_Prevencion_Desastres3.jpg&cdnurl=https%3a%2f%2fth.
bing.com%2fth%2fid%2fR.f1912c5aaf74d3c5a85f36060848f2b3%3frik%3dDQkHOINiFk8OUw%26pid%3dImgRaw&exph=971&expw=1600&q=plan+de+acci%c3%b3n+en+caso+de+desastre&s
imid=608009181303622760&FORM=IRPRST&ck=1F520D093AB9B773E5DA676318DED520&selectedIndex=66&ajaxhist=0&ajaxserp=0 
Veracruz La entidad donde vivo. Primera edición, 2020 (ciclo escolar 2020-2021) 
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