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La Direccion General de Educacion Primaria Estatal ha desarrollado una serie de acciones encaminadas al apoyo de los
docentes de educacién primaria en la entidad con motivo de la contingencia sanitaria que desde hace seis meses afecta a
nuestro pais y al mundo entero. Poniendo especial atencion en aquellos docentes, nifnas, nifios y adolescentes en situacion en
vulnerabilidad.

Una de las acciones ha sido el disefio de fichas de trabajo, que personal de la Subdireccién Técnica ha elaborado para el tercer
ciclo (quinto y sexto grado) de educacién primaria, considerando asignaturas como: espaiol, matematicas, historia, geografia
y formacion civica y ética, con la intencidn de apoyar y enriquecer el arduo trabajo que los docentes realizan para atender a
sus estudiantes a través de la educacion a distancia.

La Oficina de Formacién Continua y Actualizacién, ademds del Proyecto Multigrado, han compilado dichas fichas y las presenta
en unda serie de materiales para ser enviados a las zonas escolares y se compartan con los docentes que atienden grupo
multigrado, para que sirva de apoyo a las actividades que se ofrecen a los alumnos en la modalidad a distancia.

Cabe hacer mencidn, que para la elaboracion de los materiales se ha considerado el primer trimestre del ciclo escolar, con
base en el Plan y Programas de Estudio vigentes para el tercer ciclo de educacién primaria. Por tal motivo, las fichas pueden
abordarse en ambos grados y en dos sentidos (como primer acercamiento a los aprendizajes y como fortalecimiento de los
mismos), de ninguna manera debe considerarse que éste material por si solo aborda los contenidos en su totalidad.

Al tratarse de un material flexible y perfectible, los docentes tienen la oportunidad de adaptarlos de acuerdo a las
caracteristicas del contexto y de sus alumnos o podrdn aplicarlo tal y cémo se proponen. La ficha es un instrumento que tiene
la particularidad de favorecer el trabajo autoconductor, por lo que estudiantes de los grados citados anteriormente, estardn
en condiciones de desarrollarlos por si solos, sin recurrir a la ayuda frecuente del profesor, situacién que debido a la pandemia
se hace necesaria. Sin embargo, promueve la interaccion con los miembros de la familia que pudieran estar en condiciones de
acompanar durante el proceso de aprendizaje a los nifos y nifias de estos grados en sus hogares.

Esperamos que estos materiales coadyuven al trabajo que los docentes realizan dia con dia y sirvan de apoyo para el desarrollo
de los aprendizajes de las nifas, nifios y adolescentes en nuestro estado.
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Ficha 1

Todo cambia y nosotros también

A lo largo de la vida, las personas experimentamos cambios caracteristicos de cada etapa, es seguro a tu edad ya has notado varios de ellos,
¢ qué te parece si exploramos algunas de ellos?

1.

En tu cuaderno responde las siguientes preguntas:

¢,Como eras fisicamente cuando ibas en primer grado de primaria?
¢, Qué cambios has experimentado en tu cuerpo desde entonces?

Ademas de los cambios fisicos, ¢ has notado cambios en tus emociones?, ¢ .cuales?

¢La forma en que te relacionas con los demas también ha cambiado?, ¢de qué manera?

Lee y analiza la siguiente informacion.

Las personas se transforman a lo largo de su vida; y los cambios que mas se notan son los del cuerpo. En éstos influyen la
alimentacion, la herencia familiar, el lugar de residencia y otros factores. Por eso, cada persona crece y se desarrolla de manera
distinta, con su propio ritmo. Pero también ocurren cambios emocionales, ya que con el crecimiento fisico se incrementan las
capacidades, surgen nuevas responsabilidades y se experimentan emociones distintas. Cada persona va aprendiendo a expresarlas,
a convivir y a construir una identidad propia, resultado de la vision que tiene de si misma y de la manera como se presenta ante las
demas personas.

Los cambios fisicos que ahora experimentas son producto de un proceso natural llamado pubertad. Todas las personas de tu edad
los viviran. El desarrollo emocional, en cambio, esta ligado a las experiencias personales, a las costumbres, ritos, limites y creencias
de cada grupo social. Te desarrollas emocionalmente cuando aprendes a lidiar con tus emociones, cuando sabes por qué sientes
“‘mariposas” en el estbmago, por qué te atrae algo o por qué lo rechazas, si corres riesgos o no.

Fraomento retomado del libro de texto nara alumno Formacién civica v ética. Ouinto arado. SEP. 2019. P. 15 v 17.




3. A partir del texto, lee las siguientes oraciones y colorea con verde los cambios fisicos y con azul los cambios emocionales.

Crecimiento del Comienzo de la Aparicion de [ Cambio de voz ]
vello en axila menstruacion acné
Saber la forma més
. . Aumen
Cambios en el Busqueda de adecuada de umento de
gusto de musica aceptacion : estatura

reaccionar ante un
problema

4. Enunacartulina o tu cuaderno elabora la linea del tiempo de tu vida donde plasmes los cambios fisicos y emocionales por los
gue has pasado desde que naciste hasta ahora, incluye frases que describan estos cambios y agrega al final un apartado
donde expongas como te imaginas a futuro, tus suefios y metas a alcanzar. Puedes agregar fotografias, dibujos o imagenes

gue te ayuden ailustrarla.



Ficha 2

Te comprendo y te respeto

Todas las etapas de la vida son muy emocionantes y ésta por la que pasas ahora mismo no es la excepcion; esta llena de cambios rapidos e
interesantes, reconozcamos algunos de ellos...

1. Con ayuda de algunas descripciones de familiares o bien, algunas fotografias, dibuja en tu cuaderno como eras de bebéy a
un costado, como eres ahora. Puedes apoyarte de una tabla como la siguiente:

¢Coémo era de bebé? ¢,Coémo soy ahora?

Seguramente son muchas las diferencias que has encontrado, y es que los cambios que has pasado hasta ahora son enormes, refle xiones un
poco mas acerca de ello.

2. Entu cuaderno, contesta las siguientes preguntas:

¢ Por qué nuestro cuerpo va cambiando a medida que crecemos?

¢, Qué cambios has notado en tu cuerpo en el dltimo afio?

¢, COmo te sientes al observar cOmo crece y cambia tu cuerpo y emociones?
¢, COmo imaginas que seras cuando estés en la secundaria?

3. Lee lasiguiente situacién

Pepe es un nifio muy seguro, alegre y con muchos amigos que acaba de pasar a sexto grado. Después de las
vacaciones de verano pudo notar como de repente le empezaron a salir varios granitos en su cara. Aunque

la mama de Pepe insiste en que es normal que tenga acné debido a la etapa en que se encuentra, a Pepe le
preocupa lo que puedan pensar sus compaferos de él cuando lo vean nuevamente, teme que se burlen o le
inventen algin apodo.

Después de leer y de acuerdo a tu experiencia, reflexiona y anota tus conclusiones en tu cuaderno.

¢En queé etapa de ¢ Cudl deberia ser la ¢ Qué otros cambios
crecimiento se encuentra actitud de los amigos de estaran experimentado ¢Tu que le dirias a
Pepe? Pepe al verlo? Pepe y sus compafieros? Pepe?




Es normal sentir preocupacion por algunos de los cambios por los que estamos pasando, pero es necesario considerar también como se sienten
los demas, ya que, en ocasiones, nuestras reacciones y comentarios pueden aumentar o disminuir esas preocupaciones en otros.

4. Subraya con verde las acciones que demuestran respeto hacia las diferencias fisicas y emocionales y con rojo las que no lo
hacen.

e Reirse de un compaifiero porque es muy delgado. e Respetar a los comparieros, aun cuando no tienen los mismos

e Hacer amigos sin importar su aspecto fisico. gustos. - . )
e Enojarse y criticar cuando alguien piensa de forma diferente Burlar;e de los defectos fisicos de amigos, familiares o
conocidos.

e Culpar a los demas cuando las cosas no salen como se
esperaba.
e Burlarse cuando alguien tiene problemas.

e Ofrecer ayuda cuando alguien necesita apoyo.
e Hacer bromas acerca de la estatura de algunos comparieros.
e Burlarse cuando alguien esta cambiando de voz.

5. En tu cuaderno, realiza un mapa mental donde expongas cuales son algunos de los cambios que has detectado en tu cuerpo,
como te has sentido al experimentarlos y cudl sera su finalidad en la vida de las personas.



Ficha 3

iCrecer es genial!

Todas las personas experimentamos cambios a lo largo de nuestra vida, caracteristicos de cada etapa que etapa que vivimos, por tu edad es

seguro que te encuentres experimentando algunos cambios fisicos y emocionales propios de la pubertad, algunos como los siguientes.

1. Lee con atencion la siguiente informacion.

Es probable que a tu edad te encuentres en una etapa llamada pubertad, que da inicio con la produccion
de hormonas (estrégenos en los ovarios y testosterona en testiculos) que provocan que el cuerpo empiece
a transformarse y las personas pasen paulatinamente de la nifiez a la adultez. En la pubertad se presentan
cambios fisicos y psicolégicos que se manifiestan por medio de nuevas sensaciones y emociones y en ello
también influyen las relaciones sociales que estableces con las personas con quienes convives.

2. Observalainfografiay en tu cuaderno contesta las siguientes preguntas:

Necesidad de tener
nuevas
experiencias y
ponerse a prueba

Dubeilad

Etapa de mucho
cansancio y suefio

é 3';

=
Q Desarrollo de las mamas
(primer indicador de nifas)
Crecimiento del "
vello axilar ‘

w Comienzo de la
menstruacion

Necesidad de ponerse a prueba y
tener nuevas experiencias

Aparicién de acné Aparicion de acné

Inicio del vello facial —3

Cambio del
timbre de voz

Desarrollo del
vello pubico

>

Aumento de la zona genital

=
Crecimiento del

‘ vello axilar
Olor axilar >/ G ’ d &

Enamoramiento

Manifestacion del vello pubico

RR Olor axilar

De los cambios que se mencionan, ¢, Cuales has notado en tu
cuerpo hasta ahora?

¢ Cémo han cambiado tus gustos, intereses y forma de ser?
¢,Como han cambiado tus emociones?

¢ Como quieres verte y sentirte en el futuro?

¢, Qué necesitas para lograrlo?

¢, Qué necesitas aprender para mantener una vida sana?



Ahora que conocemos un poco mas acerca de los cambios en la pubertad, jVamos a jugar!

3. Localiza en la sopa de letras las siguientes palabras relacionadas con la pubertad

F E M O C | O N E S M C W D
w L Q Vv L L o s T E E U E

La pubertad cC A M B I o s T ¢ E N S R N

| P S Y F E I w R s s T B A

9. Aceptacion 1. Acné I T H U F I D H E T T R A M
10. Adultez g é:gics:;i(r)riento J H U s A ¢c E o c¢c o R ©6 c o
Ezé:;n;(tz)ilgrs‘es 4. Enamoramiento AL O A M P N R T s U 6 E R
13. Estrogenos 5. Hormonas A C N E I U T M M T A E P A
14. Identidad 6. Menstruacion M z D G G B | O | E € M T M
15. Pubertad ; ciitosterona E U Y G O E D N E R | o A |
16. vellos P F J VvV S8 R A A N O O s C E
G ¢ F O ¢ T D 8 T N N X | N

s M A Z X A N L O A A N O T

W N W H A D U L T E Z H N O

La Pubertad no es sinénimo de problemas y rebeldia. Es importante entender que la pubertad es una etapa de
aprendizaje, de desarrollo fisico y emocional, asi como de construccién de la identidad personal y social.

4. En tu cuaderno, escribe un texto sobre lo que has aprendido sobre la pubertad, donde utilices todas las palabras de la sopa
de letras.



Ficha 4

Y tq, ;te consideras un nino sano?

Una pregunta que seguramente te han hecho con mucha frecuencia y de la quiza ya hayas pensado mucho es: ¢qué quieres ser de grande?,
los adultos suelen preguntarlo en la escuela, en la casa, en la calle, pero ello se debe a que es mas importante de lo que parecer ser, ¢ qué te
parece si hoy exploramos por qué?...

1. Entu cuaderno responde las siguientes preguntas.

- ¢Como te imaginas en un futuro, por ejemplo, dentro de 10 afios?
- ¢Coémo imaginas tu apariencia fisica y tu salud en un futuro?

- ¢Qué tipo de persona deseas ser cuando seas mayor?

- ¢Qué actividades te ves realizando?, ¢a qué te gustaria dedicarte?
- ¢Qué es un proyecto de vida?

2. Entucuadernorealizaun dibujo sobre cémo te ves actualmente y co6mo quieres verte a futuro. No olvides incluir las actividades
gue te gustaria hacer a futuro. Puedes apoyarte de un cuadro como el siguiente.

Como me veo actualmente Coémo me quiero ver a futuro

3. Observay analiza la siguiente informacion.

Mas alla de decir que queremos ser dentista, profesores, bomberos, policias, es importante empezar a visualizar también otros
aspectos que nos ayuden a definir lo que deseamos en nuestra vida cuando seamos mas grandes. En este momento te encuentras
en una edad crucial donde tanto lo que hagas como lo que pienses e incluso las personas con las que convives van a definir gran
parte de lo que seas a futuro y de ahi que sea tan importante empezar a trazar un plan para poder saber qué acciones necesitamos
hacer para alcanzar lo que deseamos ser, este plan podemos denominarlo: proyecto de vida.

Es importante trabajar y planear nuestro proyecto de vida, de manera que nos permita ir construyendo poco a poco al hombre o a la
mujer que quieres ser mas adelante, considerar que para alcanzarlo necesitas trabajar en ti desde ahora, pues todas las acmones
pensamientos y actitudes que tengan ahora repercutiran en el logro de la persona que desean ser a futuro.




5. Basado en la lectura, completa en tu cuaderno una tabla como la siguiente integrando una tercera columna al cuadro que
hiciste en la actividad 2.

Como me veo actualmente Cémo me quiero ver a futuro ¢ Qué acciones necesito realizar para ser
la persona que deseo ser a a futuro?

6. En tu cuaderno, realiza un mapa mental donde expongas las acciones que mencionaste en la tercera columna del cuadro
anterior y colécale a un ladito la fecha aproximada de cuando piensas iniciar esa accion y lo que necesitas para realizarla. Al
finalizar pégalo en un lugar visible en casa para no olvidarlo.

A

RSP

Con el tiempo y experiencia nuestras metas y acciones dentro del proyecto de vida, pueden ir cambiando, |
lo importante es nunca perder de vista que lo que queremos necesitamos de compromiso, esfuerzo y un
proyecto de vida bien claro que nos permita avanzar hasta lograr ser la persona que deseamos ser. I

|I Recuerda:
|
|

N e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e =



Fichas

Y tq, ;te consideras un nino sano?

Seguramente has practicado varias de las medidas de prevencién que las instituciones de salud nos invitan a realizar para prevenir el contagio
por COVID-19, sin embargo, no son las Unicas que existen y que debemos llevar a cabo, jAprendamos un poco mas al respecto!

1. Entu cuaderno responde las siguientes preguntas.

- De las imagenes a la derecha, ¢ Cuales consideras que sean medidas preventivas?
- ¢Qué son las medidas prevencion y por qué son importantes?

- ¢ Qué otras medidas preventivas sigues regularmente para evitar enfermedades?

- ¢Qué medidas de prevencién deben tomar las personas para poder estar sanos?

2. Observay analiza la siguiente informacion.

La organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la salud como un estado completo de bienestar fisico, mental y social de las personas. Una
persona sana no so6lo es la que no esta enferma, sino la que se distingue por las siguientes caracteristicas:

* Bienestar fisico. Sus 6rganos funcionan bien, resiste las enfermedades, su higiene es buena, hace ejercicio, tiene fuerza y su peso es
adecuado para su talla.

» Bienestar mental y emocional. Duerme, descansa y se divierte. Tiene una sélida autoestima y establece de manera respetuosa relaciones
afectivas, sociales y de amistad.

» Salud social. Se integra y participa en los grupos sociales. Convive sin violencia, sin discriminar y sin permitir abusos.

» Salud sexual y reproductiva. Comprende los cambios que esta viviendo, cuida su higiene y sus érganos sexuales. Sabe que tiene derecho a
no ser molestada en su cuerpo ni en su intimidad; a ser tratada con amor y respeto, y a expresar sus afectos sin ser importunada por ello. Tal
persona previene las infecciones de transmisién sexual (ITS) y los embarazos, asi como la violencia en el noviazgo. mﬁ )

-

Fragmento retomado del libro de texto para alumno Formacion civica y ética. Sexto grado. SEP. 2019. P. 25

\\n\‘\jé%n
N
3. Basado en la lectura, completa en tu cuaderno una tabla como la siguiente escribiendo algunas medidas preventivas que

puedes llevar a cabo para contribuir a ser una persona sana.

Caracteristicas de una persona sana de acuerdo a la OMS Medidas preventivas

4. En tu cuaderno, escribe una experiencia personal relacionada con las decisiones y medidas preventivas que has tomado para
contribuir a cuidar tu salud y por qué es importante la prevencion para mantener la salud y para desarrollarte de manera
integral.



Ficha 6

iCuidado!, aprende a cuidar de ti

Las situaciones de riesgo estan presentes en todo momento, por ello es necesario aprender cuales puedes ser los causantes de ellos y estar
prevenidos para evitar que dafien nuestra integridad. jConozcamos un poco mas al respecto!

¢Sabias qué?
Una situacion de riesgo involucra hechos o acciones que pueden ocasionar dafios fisicos o psicolégicos.

Cuando éstos ocurren, pueden resultar muy traumaticos para la persona y para aquellos que los rodean (Serrano, 2013).

1. Lee con atencion la siguiente informacion:

2. Observa con atencion el siguiente esquema:

2 °
Uso y abuso de sustancias adictivas Trastornos alimentarios
De acuerdo con la Encuesta Nacional de Adicciones 2011, La comunicacién con tus familiares y la convivencia con per-

el consumo de alcohol en adolescentes entre 12 y 17 afos
aumenté significativamente, tanto en hombres como en
mujeres. Algunos de los factores que se consideraron para

sonas que te aceptan te protegen de conductas de riesgo.

la medicion fueron el consumo por mas tiempo o en mayor La Ovrganizacién Mundial de La anorexia es un rastomo
cantidad; el deseo persistente o la incapacidad de control, ia Salud define la obesidad en el que la persona no se
entre otros. ¥ el sobrepeso como una alimenta debido a un miedo
acumulacion anormal y intenso a engordar.
excesiva de grasa que pueda
Las principales causas de las ser perjudicial para la salud <
conductas de riesgo en la niftez I oume :\:::3“ por un o V5
y la adolescencia son: iy i B =
« La curiosidad. el ) = XY e

« La bisqueda de diversion.
« La necesidad de impresionar.
« La presion social y el deseo La bulimia consiste en comer
mucho y después provocarse
@ vimito, hacer mucho ejercicio
¥ no volver a comer en varios
dias para compensar 108 excesos

de nceptacion.

« La creencia de que a ellos no
les pasaré lo que & otros.

« La uisteza, la soledad

y la ansiedad. y evitar el aumento de peso.
Consecuencias del consumo y abuso
de drogas:
+ Dafios a la salud.
« Dafios al funcionamiento del cerebro.
« Bajo rendimiento escolar.
« Problemas familiares.
« Aislamiento.
« Laimagen que las personas tienen de si mismas es muy importante.
No te gufes por las modelos de las revistas, algunas sufren bulimia
DEBES 0 anorexia y sus fotos son retocadas para mostrar cuerpos perfectos.
SABER « A las nifias se les exige mis el cuidado de su cuerpo, lo que las
QUE expone mas a sufrir bulimia y anorexia.

« Todas las drogas causan dafo.
« Elalcohol y el tabaco son drogas
« Hl consumo de cualquier sustancia, aunque sea una sola vez, genera riesgos.

« La autoestima, una vida saludable y el apoyo de quienes te cuidan
pueden fortalecerte.




3. Baséandote en lo leido, contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno:

a) De acuerdo al lugar donde vives, ¢identificas alguna situacion de riesgo en tu comunidad?
b) Menciona las causas de las conductas de riesgo en la nifiez y la adolescencia.

c) ¢Qué factores personales pueden ser factores de riesgo?

d) ¢Cudles de tus factores personales te protegen?

e) ¢De qué manera podrias evitar las situaciones de riesgo mencionadas en el esquema anterior?

4. En tu cuaderno, elabora un mapa de tu comunidad en donde sefales con rojo los lugares en donde seria posible presentar
alguna situacién de riesgo y con verde los lugares seguros para ti.



Ficha7

Aprendamos a tomar decisiones con Petro, el biho de la informacién

Conforme vamaos creciendo, adquirimos mayor responsabilidad de nuestros actos y palabras, por lo que es necesario reflexionar bien que
decisiones tomar antes las diversas situaciones que a lo largo de la vida se nos presenten.

1. Piensa en las actividades que realizas a diario ¢listo?

2. De las actividades que pensaste, anota en tu libreta, aquellas en las que es necesario que tomes decisiones y escribe también
cuales son estas decisiones. Puedes apoyarte de un cuadro como el siguiente, fijate en el ejemplo.

Actividades en las que debo tomar decisiones Decisiones que debo tomar

Hacer la tarea Que tarea hacer primero, decidir si la voy a hacer solo o con ayuda, que libros
voy a utilizar...

3. Lee atentamente lo que Petro, el baho de la informacion, tiene para ti.

jHola amigo!, mi nombre es Petro y hoy tengo algo muy importante que
contarte...

¢, Tu sabes gue es la toma de decisiones?

La toma de decisiones es un proceso que atraviesan las personas cuando
deben elegir entre distintas opciones. Diariamente nos encontramos con
situaciones donde debemos optar por algo, pero no siempre resulta simple;
para facilitar este proceso se pueden consultar diferentes fuentes de
informacion para documentarnos y asi tomar la mejor decisién.




4. Copia el siguiente esquema en tu cuaderno y complétalo con la informacién que se te pide.

Situacioén Principal

(Aqui describe una situacioén que hayas vivido en la que tuvieras que tomar
una decision de entre varias opciones)

|
/ \

Opcidn de decisién Opcidn de decisién
(Aqui describe una de las opciones (Aqui describe otra de las opciones
que consideraste en ese momento.) Decision elegida que consideraste en ese momento.)

(Aqui describe la decision
gue tomaste en esa
» situacién y el por qué)

a

Fuentes de consulta

(Aqui escribe las fuentes de informacion que consultaste para tomar esta decision y de qué manera te ayudo
consultarlas; libros, internet, articulos, opiniones, etc.)




Ficha 8

Reconozcamos que cada persona es Unica y diferente

1. Lee atentamente la siguiente informacion.

Sabias que: todas las personas tienen rasgos en comun que ayuda a que unas se identifiquen con otras: pero al mismo tiempo se observan

,

2. Observa el siguiente enunciado incompleto, copialo en tu cuaderno y escribe en los espacios en blanco las palabras que le
den sentido encontradas en la sopa de letras.

Los son que cierto grupo social tiene. A partir de éstos se hacen que pueden dar lugar a
e ideas falsas sobre sus capacidades, valores y actitudes. Los estereotipos pueden generar entre los diferentes
grupos sociales. Discriminar es , , , quitar o humillar a las personas; se discrimina
por falta de o por falta de ala
a[w[E [R[T[Y]UJI [O[P[MIN]C[B|VIC[X|Z]A]S
O/M|L |E|O|T [KIM|{N|J|U|Y|A|H|J|K|L]|G|F |D
PI[Y/H|S|N|B/M|D|Q|S|D|E|R|E|C|H|O]|S|C|D
O/H|R|T|Z|A|Q|X|[S|[W/C|D|A[P|RJE|C|I |O[E
RIC|D |E|V|F|R|B|G|T|N|H|C]|Y |M|J|U|K]|I |L
T|O|P [RIQ[WD|/B|M|N|V|C|T|C|[X|Z[A]S|D[F
UIF|G |E|H|J|K|L|N|P|O]|l |EJU|Y]|T|R]|E]|W]|Q
N|A|S |O|D|E|M|E|N|O|S|P|R|E]|C]|I |A|R|F |G
I JH|J |T|K|L|N|Z|X|C|V]|B]|l |[N|M|Q|W|E]|R]|T
DIUID|I |[V|E|R|S|I |D/A|D|S|R]|T|Y|U]|I |I |O
AlQIWI|P|E[R[V|T |O|L|E|IN|[T|A|R|S|D|Y|H|N
DIF|V |O|W/E|R|T|Y|U|[l |O]|l |A|S|D]|F]|G|H]|J
E|Z|X|S|C|V|P|R|E|J|U]|I |C|T |O|S|V]|B|N]|M
SIM|N|B|V|C|X|Z|A|S|D|F|A|G|H|J|K]|L]|N]|P
PlO[1 |U[Y|Y|T|R|E[W/Q|A|S|D|G|H|N|M|N]|E
Ull [0 |A|S|D|F|G|H|J|IK|L|N|a|W[E|Y|T|E|R
a|W|E |[R|T|Y|U|I |[O|[P|A|S|D|F|G|H|J|K]|G|L
A|G|E [N[E|R|A[L|I |[Z|A|C|I |[O[N|E|[S|D|A [F
GIH|J [KIL|N[Z|[X|[c|[VIBIN|[M|D[F|HI|G|T|R[E
HIY|U]|I IN|[E|O|R|MJA|C|I |O|N|C |V |B]|E]|T |I

3. Con material reciclado, elabora un mural que plasme la diversidad entre las personas y por qué es importante reconocer que
cada persona es Unica e irrepetible.



Fichag

La diversidad de mi entorno

1. Con ayudade tus papas, piensa en las personas que viven alrededor de tu casa (vecinos, las personas que atienden los negocios
cerca, las personas que pasan afuera de tu casa, todas las que vengan a tu cabeza) y, en tu cuaderno, haz una lista de las
diferencias fisicas (color de piel, estatura, complexién, entre otras) que identifiques entre ellos. jMIENTRAS MAS DIFERENCIAS
ENCUENTRES MEJOR!

Recuerda que...

Para lograr una convivencia armoniosa y de respeto entre las personas y los diferentes grupos sociales
tenemos que reconocer que las personas son diferentes entre ellas, por lo que cada persona es tnica e
irrepetible.

2. Ahora, por atencidén a los programas de televisién y haz otra lista identificando las diferencias entre las personas que aparecen
en los programas y comerciales de television.

Sabias que

La palabra DIVERSIDAD se refiere a la diferencia o a la distincién entre personas, animales o cosas, a la
variedad y la abundancia de cosas diferentes. Reconocer y valorar la diversidad enriquece a los seres
humanos en lo individual y como grupo, porque permite aprender de otras personas y trabajar en equipo
aprovechando las caracteristicas de cada quien.

3. Tomando en cuenta las listas que hiciste y la informacién del cuadro “Sabias que”, escribe un cuento que promueva el respeto
a las diferencias de las personas, las reconozca como Unicas e irrepetibles y que reconozca la diversidad como una cualidad de
tu comunidad.



Ficha 10

“Amistad por interés no dura, pues no lo es”

iBienvenid@ a esta nueva ficha!

¢,Como estas? Alegre, entusiasmado, tal vez triste, algo que te agobie, preocupado tal vez, posiblemente enojado, si te encuentras alegre
ifelicidades! Espero que terminemos esta ficha con mucho entusiasmo y alegria, en caso que te encuentres triste, agobiado, enojado, que
estas actividades nos sirvan para reflexionar acerca de nuestras emociones.

1. Redacta unas lineas sobre lo siguiente:
¢,Cémo te comportas cuando te enojas...?, ;Qué te emociona?, ; Qué sucede cuando te emocionas ...?, ;Qué causa en ocasionas tu tristeza?

¢, Qué es lo que sucede cuando estas triste...? Para incrementar alin mas los conocimientos y desempolvar al gran apoyo llamado diccionario,
vamos a buscar la palabra Asertividad....

“Sabias qué” El asertividad es la habilidad para expresar tus sentimientos, defender tus derechos sin violenciay sin permitir
abusos.

2. ¢Encontraste algo diferente al concepto? Puedes hacer un cuadro y realizar un comparativo, para retomarlo mas tarde.
(Recuerda que te debes apoyar de tu cuaderno de notas para escribir tus respuestas).

Te voy a contar algo acerca de un amigo, es alguien muy peculiar, te platicaré acerca de él su nombre es Pepincho es un pequefio puerco
espin, son pequefios mamiferos, su cuerpo se caracteriza por tener puas, no se diga mas jaqui vamos a contarte un poquito la historia de este
pequeiio!

Pepincho estad deseando hacer amigos. Todos los animales que se va encontrando le piden puas y, por no perder la oportunidad de hacer
amigos, él se las da. Pero ninguno se queda para estar con él. Poco a poco se va quedando sin puas, y sigue tan solo como al principio, pero
sin su proteccion natural. Cuando tiene problemas serios, ninguno de sus "amigos" le ayuda, y, al no tener puas, él mismo tampoco puede
ayudarse. Menos mal que aparece la tortuga y le ensefia una importante leccién. Y es que, "La amistad por interés, no dura, pues no lo es". El
cuento se llama “Si yo tuviera una pua”, Autoras: Teresa Arias y Eva Clemente, Editorial: Emonautas

¢,Cual es la trama de esta pequefia historia?, ¢ Qué anhela tanto Pepincho y qué hace para tratar de conseguirlo?
S yo tuviera una pia

¢,Qué aprende Pepincho?

Vamos a ponernos en lugar de Pepincho... ;como te sentirias si fueras el protagonista, al dar cada pla de tu cuerpo?

¢, Otorgas cosas que son fundamentales para ti?



¢Ante situaciones que desearias decir lo contrario y no puedes, por qué lo haces? ¢Por qué crees que no estas diciendo lo que realmente
quieres? ¢ Como podrias expresar lo que al momento sientes sin dafiar o hacer sentir mal a alguien? Retoma el concepto que buscaste en el
diccionario, escribe brevemente para ti qué es el asertividad y como la aplicas en tu vida diaria.

3. Para saber un poco mas del tema .... Retoma el cuadro que elaboraste del concepto de asertividad. -y -

Than _

¢, Derechos Asertivos? ¢ Personas Asertivas?

Una persona asertiva es aquella que goza de una buena autoestima. Toma las riendas de su vida. Sabe tomar sus propias decisiones y se
responsabiliza de las consecuencias que éstas puedan tener. Las personas asertivas despiertan nuestra confianza porque actan acorde a
Sus pensamientos y opiniones, con honestidad. Saben actuar de forma adecuada en situaciones parecidas o diferentes. Comparten un discurso
coherente con su conducta no verbal, respetando el discurso de los demas. Mantienen contacto ocular directo. Su habla es fluida y su tono de
voz es adecuado, ni demasiado bajo ni demasiado alto. Son eficaces en la consecucion de sus objetivos porque no los pierden de vista. Tienen
habilidades para resolver los problemas. Se muestran alegres y se mueven con vitalidad. Se sienten cémodos en las interacciones sociales con
los demas y mantienen el control de sus emociones. Se sienten a gusto consigo mismos y gustan al resto.

Una persona asertiva sabe cuales son sus derechos y participa de forma activa en su consecucion. Para que lo recuerdes aun mas te voy a
compartir un Decéalogo de los Derechos Asertivos para que siempre lo tengas presente y sea tl bandera de hoy en adelante, de Manuel Smith
(1977).

+ Tenemos derecho a juzgar nuestro propio comportamiento, nuestros pensamientos y nuestras emociones, y a tomar la responsabilidad
de su iniciacion y de sus consecuencias.

+ Tenemos derecho a no dar razones o excusas para justificar nuestro comportamiento.

+ Tenemos derecho a juzgar si nos incumbe la responsabilidad de encontrar soluciones para los problemas de otras personas. (Yo decido
si hago mio el problema de otr@)

+ Tenemos derecho a cambiar de parecer.

+ Tenemos derecho a cometer errores, y a ser responsables por ello. (Sin fustigarnos ni culpabilizarnos constantemente)

+» Tenemos derecho a decir: “No lo s€”. (Y a no saberlo)

+ Tenemos derecho a ser independientes de la buena voluntad de los deméas antes de enfrentarnos con ellos. (Podemos rechazar su
ayuda o sus consejos)

+ Tenemos derecho a tomar decisiones ajenas a la légica. (Aunque sepas que no es lo mas recomendable y que cabe la posibilidad de
gue salga mal)

+ Tenemos derecho a decir: “No lo entiendo”. (Y a no entenderlo)

% Tenemos derecho a decir: “No me importa”. (Y a que no nos importe).

Estos son los 10 derechos asertivos que propone el autor, cuando se presente alguna situacién, toma en consideracion estar calmado, no dar
una respuesta rapida, pensar en lo que vayas a decir para no lastimar a los demas, que las acciones sean de acuerdo a nuestros pensamientos
y opiniones, sé siempre honesto.



4. Ahora una breve evaluacion:

¢ Qué aprendi? ¢,Como lo aprendi? ¢Como lo aplico en mi vida

diaria?
(Escribe tus respuestas) (Escribe tus respuestas) (Escribe tus respuestas)

En tu cuaderno redacta como te sentiste al iniciar la actividad, en el desarrollo y al final:

Recuerda que tu libertad termina dénde empieza la de los demas y que, ser asertivo, significa respetarse a uno mismo respetando al resto,
recuerda a Pepincho al final expreso lo que pensaba y sentia, sin dafiar ni ofender, que tengas un gran dia, espero te haya gustado, ahora
ayudar en las labores de casa.



Ficha 11

Sentimientos y Emociones

o,
- -

¢, Como te sientes? selecciona las que creas reflejen ta estado de animo.

SISIIITRISIBISIBIHIBIC SIS

1. Espero te encuentres bien, en compafiia de tus seres queridos, vamos a tomar la libreta y pluma, con ellas elaboramos un
cuadro y respondes lo siguiente:

.
&7 ) ~C‘j‘ (Escribe cuéles son) (Escribe cuéles son) Menciona ejemplos

2. Evaluando mi estilo de comunicacion. Te present6 dos situaciones, conforme vayas leyendo ve analizandolas.
Situacion 1:
«Cuenta el columnista Sydney Harris que, en cierta ocasion, acompafiaba a comprar el

periddico a un amigo suyo, quien saludé con cortesia al duefio del establecimiento. Este le respondié con brusquedad y desconsideracion. El
amigo de Harris, mientras recogia el periddico que el otro habia arrojado hacia él de mala manera, sonrié y le deseé al vendedor un buen fin
de semana. Cuando los amigos reemprendieron el camino, el columnista le pregunté:

— ¢ Te trata siempre con tanta descortesia?

— Si, por desgracia.

— ¢ Y th siempre te muestras igual de amable?

— Si, asi es.

— ¢ Y por qué eres tan amable cuando €l es tan antipatico contigo?

— Porque no quiero que sea él quien decida como debo actuar yo.



La persona plenamente humana es aquella que consigue ser ella misma. Es un actor de su propia vida, no un re-actor ante lo que dicen o
hacen los demds. Actlia por sus propias convicciones, no por reaccion a como acttian con él los demas». *

Situacion 2

Maria no siempre esta de acuerdo con sus amigos, es mas, en ocasiones no forma parte de algunas “movidas”, pero desea ser aceptada por
su grupo. Ella, como tantos y tantos adolescentes, “necesita” la aceptaciéon de sus iguales, quiere ser parte de ese grupo de gente “guay” que
tanto la hace sufrir a veces. Cada dia Maria observa que algunos de sus compafieros de otras escuelas son atacados verbalmente por sus
“amigos”, ella ve como sobre todo Alberto o Angelica acosan y se mofan de algunas chicas y chicos intentado que queden en ridiculo delante
de los demas adolescentes. Para Maria es horrible comprobar como la mayoria de chicos/as se rien a su alrededor, pero lo peor para ella es
verse a si misma burlandose de forma malvada de esas personas. Ella no quiere hacerlo, sabe que es injusto, no le gusta comportarse asi, en
esas situaciones quisiera salir corriendo bien lejos de alli.

sus amigos gritandoles que dejen en paz de una vez a la gente y se ocupen de sus propios asuntos. En esos momentos ella se siente
bien, siente que esta haciendo algo correcto y bueno. En esos ratitos se ve como la salvadora de sus compafieros y su autoestima
sube, se siente tan satisfecha consigo misma.... jLastima que sean so6lo fantasias!, al rato vuelve a la realidad ...

Por la tarde cuando llega a casa a veces fantasea con la idea de que ella, Maria, la timida, la poquita cosa, la invisible; se enfrenta a " q°
AM.
E

3. Analizando las situaciones que leimos, escribe en el cuadro cuales son los parrafos que deberian estar en ser pasivo,

g
agresivo o ser asertivo: /

Agresiva Asertiva

Cudles serian tus conclusiones:

Coémo enfrentarias estas situaciones:

”Sabias que...” La palabra asertivo, de aserto, proviene del latin assertus y quiere decir ‘afirmacion de la certeza de una cosa'’; de ahi
puede deducirse que una persona asertiva es aquella que afirma con certeza. La asertividad es un modelo de relacion interpersonal que consiste
en conocer los propios derechos y defenderlos, respetando a los demas; tiene como premisa fundamental que toda persona posee derechos
basicos o derechos asertivos.


http://1.bp.blogspot.com/-LHybaUf8il8/UAgD6sbAMvI/AAAAAAAAAi8/wAtQ0O_1yWw/s1600/Adolescentes.jpg

&I

4. Ahora una breve evaluacion:

¢ Qué aprendi? ¢,Como lo aprendi? ¢Coémo lo aplico en mi vida

diaria?
(Escribe tus respuestas) (Escribe tus respuestas) (Escribe tus respuestas)

En tu cuaderno redacta como te sentiste al iniciar la actividad, en el desarrollo y al final:

Y recuerda... Mira con los ojos de otro, escucha con los ojos de otro vy siente con el corazén de otro. (Alfred Adler)

Debemos saber ponernos en la piel de los demas para entender su punto de vista.



Ficha 12
Decisiones

jHola, que tall Me da mucho gusto saludarte, espero que al lado de tus seres queridos te encuentres bien, como sabes seguiremos
trabajando en casa para resguardarnos y cuidar de nuestra salud. A veces tantos dias en casa, pone nuestras emociones y sentimientos
en conflicto por las diferentes experiencias que estamos viviendo; porque quisieramos poder ir a la escuela, el parque y a jugar con los
amigos o pasear, sin embargo, estos dias en casa han fortalecido la convivencia familiar y nuestros lazos son mas fuertes.

Te invito a que trabajemos con esta ficha una actividad que nos hara reflexionar sobre nuestras emociones y sentimientos unida a nuestras
decisiones.

Iniciamos con ¢Qué opinas de la toma de decisiones? Recordemos que ante diferentes circunstancias se toman las decisiones y que todos
los dias tomas diferentes elecciones a lo largo del dia y de nuestra vida. Desde temprano cuando eliges que ropa ponerte, tu comida, cuales
comparfieros seran tus amigos que dulces compraras en la tienda, etc., algunas son mas dificiles como elegir nuestro futuro, decidir que
secundaria, preparatoria y que carrera nos gustaria estudiar cuando seamos grandes y desempefiarnos como profesionistas. Es muy
importante aprender a tomar nuestras decisiones porque debemos pensar que implica cada una de ellas y las consecuencias de cada una
de ellas; a veces nos arrepentimos de decir, hacer algo, pero debemos continuar ya sea adecuada o no nuestra decision.

s 1. Te presentaremos varias opciones para realizar, selecciona la que mas te agrade, cuando hayas elegido llenaras la ficha
gue presentamos abajo, piensa cual sera la mejor decision:

+« Elegir a un amigo para que te acomparie a un evento, partido o a una fiesta

+ Decir la verdad en tu casa y pedir permiso para ir a una fiesta, aun sabiendo que posiblemente no te dejen asistir, o inventar algo
+«+ Jugar con tu hermano y compartir algo o decidir hacerlo solo

« Consumir algo que te hace dafio a tu organismo y puede causarte problemas o puedes elegir no tomarlo.

APRENDO A TOMAR DECISIONES

Identifico, cudl es la
situacion

¢ Qué puedo hacer con
la situacion?

¢ Qué no podria hacer Opci6n 1 Opcién 2 Opcién 3 Opcidn 4 Opcién 5 Opcién 6
con la situaciéon?
¢Coémo podria Opci6on 1 Opcién 2 Opcién 3 Opcion 4 Opcién 5 Opcién 6
solucionar la
situacion?

¢Cual es lamejor
opcién?

Llévala ala préctica, y
describe como te ha
funcionado.




“Sabias qué...” Las decisiones son parte de la vida, constantemente estamos tomando decisiones, algunas seran decisiones sin importancia
como la ropa que nos ponemos cada mafana, lo que queremos de postre, y otras seran cruciales en nuestra vida como la eleccion de nuestros
estudios, de la carrera profesional, etc. Incluso muchas de las decisiones aparentemente banales pueden llegar a ser cruciales.

/
2. Ahora una breve evaluacioén:

¢ Te gustaron los cuentos? ¢qué opinas?

RECUERDA: Tomar una decision de manera eficaz puede suponer una importante diferencia entre el éxito y el fracaso, entre el

bienestar y el malestar




Ficha 13

Metas Personales

Hola buen dia, bienvenido para iniciar el trabajo en esta nueva actividad.

Esperando que te encuentres bien en casa resguardado queremos iniciar nuestra ficha de trabajo preguntandote ¢ como te sientes? ¢cémo
estas de salud ta y tu familia? Nos interesa mucho saber, ¢qué medidas de seguridad han tomado en tu casa y en tu comunidad para el
resguardo y cuidado durante estos dias, en que debemos quedarnos en casa para evitar contagios?

Queremos analizar contigo y recordarte que todos los dias se toman decisiones, algunas son sencillas y otras, aunque no nos gusten son
complicadas, pero son lo mejor, pues de ellas depende nuestra salud, nuestro’ hogar y estabilidad, asi como nuestro futuro.

En algunas ocasiones cuando no estamos seguros de la decision que tomaremos podemos pedir opiniébn a gente con mas experiencia o a
quien le tenemos mas confianza.

L&/

1.- / En ta libreta, realiza un listado de algunas decisiones que has tomado de manera personal dentro de tu casa para la
organizaciéon de quehaceres y qué decisiones de cuidado tendrias para el regreso a la escuela, qué recomendarias a tus amigos para
un mejor cuidado. Guéardalas y no las pierdas de vista.

2.- Vamos a leer un cuento, que nos narra donde es importante tomar consciencia de nuestras decisiones para el futuro.

] F b & o § |
TENEMOS QUE TENER CONCIENCIA Y AUMENTAR _
NUESTRA SENSIBILIDAD Y EMPAT{A HACIA LOS DEMAS

“Es tiempo de transformar esta adversidad en una oportunidad de mayor consciencia colectiva” Carlos Chanca Navarro



emento Mori [recuerda que moriras, frase en latin]

"Gracias por cumplir con el tratamiento, te damos el alta por tu mejoria notable, cuidate joven, son tiempos dificiles para pacientes
recuperados". Esas fueron las Gltimas palabras del médico que me dio el alta después de haber combatido 10 meses y 3 dias la
tuberculosis. Una enfermedad subestimada por muchos, pero con una letalidad mayor a la del Covid-19 (somos uno de los paises con
mas casos en América latina) Si bien la letalidad de este virus no es angustiante para todos (veo la ligereza con que tratan el asunto los
jovenes de mi generacion); resulta preocupante lo que pasara luego del confinamiento.

Pensar en esa falta de empatia colectiva sobre lo que enfrentamos me hizo imaginar una situacién que probablemente ya haya ocurrido:
Eres joven, con un sistema inmune fuerte, sales de casa, retomas ciertas actividades. En algun punto de esa vuelta a la normalidad, te
confias (a veces te proteges y otras, no) y un breve error lo cambia todo, el virus llega a ti, pero no lo notas por un tiempo, sigues con tu
rutina. Durante esa "ausencia de peligro" infectas a una persona del grupo vulnerable. Ya estéd, pas0, tu no lo sabes, ella tampoco. Nunca
mas volveran a verse o en el escenario mas dramético quizas si (vecinos, familiares, amigos).

Mientras tu te recuperas con normalidad, la otra persona tiene mas complicaciones, no presenta mejoria. Entra a la UCI, esta sufriendo,
no puede; dias después, fallece. Nunca te enteraste, pero has sido parte de la muerte de alguien. Con esta situacion hipotética es un
llamado (incluso a mi mismo) para tomar consciencia, para reforzar nuestra empatia y sensibilidad hacia los demas.

Tenemos la capacidad de "eliminar" a un ser humano sin tocarlo directamente. Es una realidad y debemos aceptarla, convivir con esa
idea, pero no dejar que nos paralice. Mirarla de frente, valorar lo que tenemos y a las personas que comparten a nuestro lado.

3.- Ahora redacta en tu libreta de notas alguna anécdota personal, en la que te hayas sentido involucrado y que la toma de

o —
o —
e
o —

decision a favor o en contra tuvo sus consecuencias.




.
4.- Ahora una breve evaluacion: /

¢ Qué aprendi? ¢,Como lo aprendi? ¢Como lo aplico en mi vida

diaria?

¢ Te gustaron los cuentos? ¢qué opinas?

LO UNICO QUE NOS MANTUVO SIN
DESFALLECER FUE LA CONFIANZA
EN UN FUTURO MEJOR

Recuerda que ante cualquier situacion que se presente, debes conservar la calma, ser empéatico, analizar la situacion (ventajas,
desventajas), cudl seria la mejor alternativa, llevar en practica la decision que no afecte a terceras personas.
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