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La Direccién General de Educacidon Primaria Estatal ha desarrollado una serie de acciones encaminadas al apoyo de los
docentes de educacién primaria en la entidad con motivo de la contingencia sanitaria que desde hace once meses afecta a
nuestro pais y al mundo entero. Poniendo especial atencion en aquellos docentes, nifas, nifos y adolescentes en situacion en
vulnerabilidad.

Una de las acciones ha sido el disefno de fichas de trabajo, que personal de la Subdireccién Técnica ha elaborado para el tercer
ciclo (quinto y sexto grado) de educacién primaria, considerando asignaturas como: espafiol, matematicas, ciencias naturales,
historia, geografia y formacion civica y ética; con la intencién de apoyar y enriquecer el arduo trabajo que los docentes realizan
para atender a sus estudiantes a través de la educacion a distancia.

La Oficina de Formacién Continua y Actualizacidn, ademds del Proyecto Multigrado, han compilado dichas fichas y las presenta
en una serie de materiales para ser enviados a las zonas escolares y se compartan con los docentes que atienden grupo
multigrado, para que sirva de apoyo a las actividades que se ofrecen a los alumnos en la modalidad a distancia.

Cabe hacer mencidn, que para la elaboracidn de los materiales se ha considerado el tercer trimestre del ciclo escolar, con base
en el Plan y Programas de Estudio vigente para el tercer ciclo de educacidn primaria. Por tal motivo, las fichas pueden
abordarse en ambos grados y en dos sentidos (como primer acercamiento a los aprendizajes y como fortalecimiento de los
mismos), de ninguna manera debe considerarse que éste material por si solo aborda los contenidos en su totalidad.

Al tratarse de un material flexible y perfectible, los docentes tienen la oportunidad de adaptarlos de acuerdo a las
caracteristicas del contexto y de sus alumnos o podrdn aplicarlo tal y cémo se proponen. La ficha es un instrumento que tiene
la particularidad de favorecer el trabajo autoconductor, por lo que estudiantes de los grados citados anteriormente, estardn
en condiciones de desarrollarlos por si solos, sin recurrir a la ayuda frecuente del profesor, situacién que debido a la pandemia
se hace necesaria. Sin embargo, promueve la interaccién con los miembros de la familia que pudieran estar en condiciones de
acompanar durante el proceso de aprendizaje a los nifos y nifias de estos grados en sus hogares.

Esperamos que estos materiales coadyuven al trabajo que los docentes realizan dia con dia y sirvan de apoyo para el desarrollo
de los aprendizajes de las nifas, nifios y adolescentes en nuestro estado.
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Aprendizaje Esperado

Reconoce la distribucidn de los recursos minerales y energéticos, asi como los principales
espacios industriales en los continentes. Compara la produccion y la comercializacién de
productos en diferentes paises del mundo.

Relaciona redes carreteras, férreas, maritimas y aéreas con el comercio y el turismo de los
continentes.

Distingue diferencias econémicas en paises representativos de los continentes.

Condiciones socioeconémicas: PIB por habitante empleo, escolaridad y salud.

Comparacién del producto interno bruto (PIB) de diferentes paises en los continentes.
Diferencias entre paises representativos del mundo en el PIB por habitante, empleo,
escolaridad y salud.

Distingue las diferencias econdmicas en paises representativos de los continentes.

Compara la calidad de vida de los continentes a partir de sus ingresos, empleo salud y
ambiente de la poblacion.

Compara la calidad de vida de los continentes a partir de los ingresos, empleos, salud y
ambiente de la poblacién.

Distingue problemas ambientales en el agua, aire y suelo en los continentes.

Principales repercusiones de los problemas ambientales.

Participacién de los gobiernos y la poblacién en la mitigacién de problemas ambientales.
Reforestacién, reduccién de la deforestacién y de la desertificacién del suelo.

Principales desastres ocurridos recientemente en los continentes.

Condiciones sociales y econdmicas que inciden en los desastres en el mundo.

Importancia de la informacién con que cuenta la poblacién para saber actuar en una situacién
de riesgo.



Ficha 1
iHablemos de los minerales y energéticos!

1. Lee la siguiente informacién sobre los minerales, presta mucha atencion porque posteriormente responderas algunas las
preguntas en tu cuaderno.

Los recursos minerales son materiales inorganicos que se encuentran en la corteza terrestre. Suelen ser extraidos con un fin

= econdmico, pues sirven como insumo para distintos procesos industriales. Los minerales estan presentes en las actividades y
/ﬁ‘ los productos de uso cotidiano de la sociedad, como la construccioén, los fertilizantes para el campo, los transportes y las
As >) comunicaciones.

Muchas veces, su busqueda y descubrimiento provocaron migraciones en masa; por ejemplo, la basqueda de oro y plata

condujo a los espafioles hacia nuevas tierras en América, mientras que el hallazgo de diamantes en Africa del sur provoco la
— migracién a esa regién. De hecho, la explotacion de los minerales en esa parte del mundo continda en manos de empresas
4y extranjeras.

— Toda la evolucion del ser humano esté asociada al uso de los recursos minerales; por ejemplo, el cobre, primer metal que se
trabajo y ha sido muy apreciado desde la Edad del Cobre a la era de la electricidad, recientemente fue sustituido, en forma
parcial, por la fibra éptica y el aluminio.

El consumo de petréleo, gas, carbon, hierro, cobre y aluminio durante el siglo XX represent6 aproximadamente dos tercios del
consumo mineral mundial.

e ;Qué son los minerales?
e En ddnde estan presentes estos minerales?

2. Escribe dos momentos relacionados entre la humanidad y la explotacion de los minerales.

3. Ahora lee el siguiente texto breve y realiza en tu cuaderno una clasificacién sencilla de minerales metélicos y no metdlicos

Los minerales metélicos y no metalicos son utilizados como materia prima por la industria para
generar nuevos productos. Entre los metélicos destacan el hierro, el cobre, el aluminio, la plata y el
oro; entre los no metalicos estan la piedra, la arena, la sal, el azufre y los hidrocarburos, como el
petréleo, el gas natural o el carbén.




4. jVas muy bien! Observa bien el siguiente mapa, segun lo observado responde a las preguntas en tu cuaderno.

Recursos minerales y energéticos

.r.nh Hieo .m
gm . Petidlen mm
nm =m mmm-u

¢, Qué continente explota mas cobre?

¢ Qué continente explota mas oro?

¢, Cudles son los minerales que se producen mayormente en México segun el mapa?
¢, Cual de estos minerales utilizas en tu casa o comunidad? Y ¢Para qué lo utilizas?



Ficha 2

iTransportando cosas!

1. Lee el siguiente texto breve referente a los medios de transporte y su importancia en el desarrollo
econdmico de nuestro pais. En tu cuaderno elabora un cuadro sinéptico con la informacidon que se te
presenta a continuacién. Cuando lo hayas terminado puedes explicarselo a algin integrante de tu familia.

Hoy en dia existen muchos de estos medios los que permiten que las comunicaciones y los traslados sean cada vez mas rapidos. Los medios de
transporte pueden ser aéreos, terrestres y acuaticos, teniendo distintas vias de comunicacion.

Medios de comunicacion
Actualmente los medios de comunicacién son masivos, llegando a gran parte de la poblacién. Entre estos se encuentran: la televisién, internet, los

periodicos y la radio. También esta el teléfono (ya sea fijo o celular) que sirve para la comunicacion entre personas.

Medios de transporte

Hay tres tipos de medios de transporte con sus propias vias de comunicacion. Estos son:

Transporte aéreo: avion, helicoptero y avioneta. Usan como via los aeropuertos y las distintas pistas de aterrizaje.

Transporte acuatico: barcos, lanchas, botes y submarinos. Utilizan los puertos, mares y rios.

Transporte terrestre: bus, auto, moto, bicicleta y tren. Usan como medio de comunicacion las autopistas, lineas ferroviarias y las calles.

El comercio y el turismo son actividades importantes tanto para la economia mexicana como para la mundial. Estas ayudan a generar los bienes y
servicios que se producen, mediante las actividades primarias y secundarias que se requieren para desarrollar nuestra vida diaria: alimentos, ropa,
vivienda, transportes para ir a la escuela o de vacaciones.

2. Lee el siguiente texto, después copia la tabla en tu cuaderno y responde qué tipo de transportacion
requieres para trasladarte de la Ciudad de México a los distintos destinos turisticos que te marcan.

Puede ser méas de uno.

El turismo es considerado como la segunda industria en importancia en México, el impacto positivo en lo econémico y social
gue genera para la nacion es irrefutable.

Pero para ser posible que esta industria sea una realidad, se necesita de muchas piezas, pequefias industrias que estan al
servicio de los turistas a través de los distintos servicios de transportacion.

Salida / Llegada Tipo de transportes que utilizarias
para llegar (barco, avién, auto,
autobdus, tren, moto).

Ciudad de México a 1. Veracruz

Ciudad de México a 2. Acapulco

Ciudad de México a 3. Los Cabos
Ciudad de México a 4. Cuba




3. Ahora aprendamos mas, con lainformacidén que se te presenta acercade los productos y su traslado a las diferentes ciudades.
Posteriormente observa atentamente el mapay responde las preguntas en tu cuaderno.

Gran parte de los productos que utilizas, como jabon, zapatos, cuadernos o libros, se fabricaron en distintas ciudades con -
materiales que probablemente provengan de lugares que estan lejos de donde vives. La produccién, la transformacion industrial, W@

la distribucion, la comercializacion y el consumo, que son las etapas del proceso productivo, todas ellas son posibles gracias a

los medios de transporte que hacen posible la movilizacion de los productos a través de las vias férreas, aéreas, maritimas o l
carreteras.

Tijuana Transversales
Nogales (d. Judrez == Mazatlin-Matamoros
y ~ El Porvenit == Manzanillo-Tampico
con ramal a L. Cardenas
. == Altiplano
£ itk ey w= México-Tuxpan
© Nuevo Laredo == Acapulco-Veracruz
f Circuito Transitsmico
D Matamoros
» .
S, Jo Mazatlan i Cancun
Longitudinales del Cabo _ e
w= Querétaro-Ciudad Judrez Tepic
== Transpeninsular de Baja California %@“
== México-Nogales con ramal a Tijuana @

== México-Nuevo Laredo con ramal a Piedras Negras
== \leracruz-Monterrey con ramal a Matamoros i
Puebla-Oaxaca-Ciudad Hidalgo Cérdenas

== México-Puebla-Progreso Salina Cruz
== Peninsular de Yucatan o Ciudad Hidalgo
o CO"’EdOl' del Pa(iﬁCO Euente- T Grafien: Eduarda Gloadn

e ¢ Cuantas carreteras principales observas que tiene el estado de Veracruz en este mapa?
e ¢ Cual es la carretera mas larga que observas?
e ¢ Cual es la carretera transversal méas larga que se observa en el mapa?
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Ficha3

iRevisando las actividades econémicas!

1. Leelasiguiente informacidon con respecto a las actividades econdmicas, posteriormente copia las preguntas en tu cuaderno
y responde con apoyo del texto.

Las actividades econémicas son aquellos procesos realizados para producir bienes o servicios, mediante factores de produccidn, que satisfacen las
necesidades de la sociedad con la finalidad de conseguir un beneficio. Las actividades econdmicas sirven para generar riquezas y contribuyen a la
economia de un pais.

Tipos de actividad econdmica existen diferentes tipos de actividades econémicas segin su naturaleza. Podemos distinguir actividades econémicas
primarias, secundarias y terciarias.

Las actividades econdmicas primarias se encuentran en la primera fase del proceso de produccion. De aqui se obtienen las materias primas que se
utilizan en las labores de produccion de bienes y servicios.

Podemos considerar actividades primarias a la ganaderia, la agricultura, la pesca.

Decimos que son actividades econdmicas secundarias aquellas que se encargan de producir los bienes y servicios mediante labores de
produccion y transformacion de materias primas en productos disponibles para su venta.

En el caso de las actividades secundarias son todas aquellas actividades industriales como, por ejemplo, la produccion de productos de textil,
calzado, alimentos, u otras como el petréleo y los productos quimicos.

Por ultimo, las encargadas de realizar la distribucion y comercializacion de los productos y servicios se consideran actividades econdémicas terciarias.
Su finalidad es llevar al consumidor final los bienes obtenidos a través de las actividades primarias y secundarias.

Son actividades terciarias todas las labores de comercio como las tiendas, supermercados, o cualquier actividad que ofrezca servicios al consumidor.

¢, Qué son las actividades econémicas?

¢ Cuales son los tipos de actividades econdémicas que existen?
Describe especificamente cada una de las actividades.

¢, Qué actividades econdmicas hay en tu comunidad?

2. Observalas siguientes imagenes escribe en tu cuaderno a qué tipo de actividad corresponde: primaria, secundaria o terciaria.




3. Observa muy bien las siguientes graficas de pastel, que refieren a algunas actividades secundarias (industria pesada,
alimentaria, quimica y automotriz en distintos paises). Copia las preguntas en tu cuaderno y respéndelas segun corresponda.
India México Paisezs Bajos

Espana 2%
%

Bl N\
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Canada
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Industria
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Rep. de

Alemania
Industria o
quimica /% Industria

automotriz

¢De la industria pesada que porcentaje representaria la suma de Francia, Italia y Reino Unido?
¢, Qué pais tiene el mayor porcentaje en la industria alimentaria?

¢, Qué pais tiene el mismo porcentaje que México en la industria quimica?

¢, Qué paises americanos tienen el mismo porcentaje en la industria automotriz?

4. Lee el siguiente texto breve sobre “Bienestar, salud y educacion”. Posteriormente en tu cuaderno escribe tres ideas relevantes
sobre la lectura.

Bienestar, salud y educacién
El acceso a los diversos servicios es un indicador del nivel de bienestar de la poblacion. Este bienestar se determina con el Indice de Desarrollo

Humano (IDH) establecido en 1990 por el Programa de Desarrollo de las Naciones Unidas. El indice toma como base la esperanza de vida, el
nivel educativo y el acceso a los servicios de salud de los habitantes de un pais. En 1993, Canada fue considerado el pais con el IDH mas alto; y
de las 48 naciones con el indice mas bajo, 37 se localizan en Africa, 10 en Asia y uno en América. Los niveles de bienestar varian entre los paises
y entre los habitantes de una nacion; por ejemplo, los contrastes entre las comunidades rurales y las urbanas de casi todos los paises en desarrollo

y de algunas naciones desarrolladas son muy marcados.



Ficha 4
Conozcamos... ;Qué es el Producto Interno Bruto?

1. Leelasiguiente informacion, después trata de responder las preguntas en tu cuaderno sobre el PIB.

¢, Qué es el Producto Interno Bruto?

El desarrollo econémico esta relacionado con el progreso social, ya que, si un pais tiene la capacidad de aumentar sus procesos de
produccién, genera riquezas y, en consecuencia, bienestar econémico, que debiera reflejarse en el bienestar social de sus habitantes.
Para crecer, un pais necesita echar mano de todos sus recursos disponibles (humanos, naturales, materiales, financieros, etc.) para
generar actividad econémica y obtener ingresos. El Producto Interno Bruto (PIB) es una forma de medir el crecimiento econémico de
un pais.

Si sumas el valor de todos los bienes, servicios e inversiones que se producen en el pais durante un afo, obtienes el Producto Interno
Bruto o PIB. Es una forma de medir el crecimiento econémico de un pais. Un indicador que relaciona el PIB de un pais con su poblacion

es su promedio, es decir, lo que le corresponderia a cada persona del PIB total si se repartiera por igual a todos los habitantes de una
nacion. A este importe se le llama producto interno bruto per capita.

e ¢Qué es el producto interno bruto?
o ¢ Qué es producto interno bruto per capita?

2. Observala siguiente tabla que contiene los porcentajes de cuanto caera el PIB de algunos paises, copia las preguntas en tu
cuaderno y respéndelas.

;Cuanto caera el PIB en 20207 . ¢ Que pais europeo tuvo la caida mas alta en el porcentaje de su PIB?
I Variaciéon prevista del PIB en 2020 en comparacién con ° ¢Qué porcentaje Cayé el PIB de México en el 20207
2019 en un escenario COVID-19 de un solo brote’ . ¢ Qué pais americano tuvo la caida mayor en porcentaje de su PIB?
ERET < Reino Unido J ¢ Que pais asiatico tuvo la menor caida en el porcentaje de su PIB?
EX N ¢ Francia J ¢ Qué paises tuvieron la misma caida en su porcentaje del PIB?
EEE ¢ ) italia
© Espana
EX @ Eurozona
E - Rusia
EXT <) canada
EE ) Mexico
EZT © orasil
% Estados Unidos
EE N = Alemania
EX ® vundo
E N © jopon
< India

EXE @ china



3. Ahora veamos que tanto conoces otros paises del continente americano, observa bien el siguiente mapa. Copialas preguntas
y respondelas en tu cuaderno.

e ¢ Qué paises tienen un PIB mayor a los 1000 millones de délares?

(Escribe cuando menos 3 paises)

Bahia de”

o ¢ Qué paises tienen un PIB menor a los 1000 millones de dolares? W
(Escribe cuando menos 3 paises)
e ¢ De cuanto es el rango del PIB de México?
: Océano
Oce}a.no Atlantico
Pacifico
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Fichas

iConozcamos la economia del mundo!

1. Lee con atencion la siguiente informacion sobre las actividades econdmicas de los continentes del mundo.

Aunque las principales actividades econdmicas de

1 IDANDA Europaincluyen a varios sectores de la economia,
generalmente su foco se encuentra en las industrias. El
continente de Europa es un lider en la industria mundial de
manufactura.

ASAS NS
Russia
""4 " , ’.t'!i,.
La mayoria de las industrias de este continente se concentran en la llamada Banana Azul, zona que cubre
el sur de Inglaterra, el oeste de Alemania, el este de Francia, Suiza, el Benelux, y el norte de Italia.

Industria automotriz. Estudios han demostrado que la Union Europea es la regién lider de manufactura de automoviles en el mundo. Se estima
gue el 34% de los vehiculos del mundo son fabricados en Europa.

Industria aeroespacial. La industria aeronautica europea desarrolla y fabrica aeronaves civiles y militares, helicépteros, drones, asi como otros
sistemas y equipos relacionados.

Industria quimica. La industria europea es un lider global en la produccion de quimicos; El lider en esta area es el pais de Alemania, seguido
por Francia, Italia, y el Reino Unido.

Industria de alimentos. Esta industria es el sector mas grande en términos de empleos y valor afladido. También provee mercancia para
comerciar con el resto del mundo.

Actividades agrarias. La colecta de hongos, trufas, frutas, asi como el cultivo de plantas medicinales, miel, y corcho son bastante importantes.
El 80% de la produccion mundial de corcho proviene de Europa.

Comercio. La Union Europea es el mas grande exportador de productos y servicios en el mundo.
Agricultura y pesca. La pesca también utiliza muchos avances tecnolégicos y modernos. Los principales paises pescadores son Noruega,
Francia, Espafia, y Dinamarca.

Industria farmacéutica y tecnologia médica. Europa es conocida por su tradicion de éxito y eficiencia en la industria farmacéutica. Alemania
y Hungria son paises muy reconocidos por su industria en este sector.

Silvicultura. El manejo de los arboles y otra vegetacion encontrada en los bosques es una industria importante en Europa. Se estima que
produce mas de 60 millones de doélares cada afio; la industria de la madera emplea a 3,7 millones de personas.


https://www.lifeder.com/plantas/

’ Agricultura. Los paises que destacan en este continente por su agricultura son:
ANNNCDICA Brasil, Argentina, Chile, Colombia, Perd, Paraguay, Guatemala, Honduras
Costa Rica, Republica Dominicana y México.

Mineria. Se encuentran: Chile, Peru, Brasil, Bolivia, México en minerales.

En cuanto a las piedras preciosas, Brasil es el mayor productor mundial de amatista, topacio, agata'y uno de los
principales productores de turmalina, esmeralda, aguamarina, granate y épalo. También hay produccion de amatista
en Uruguay y Bolivia. En la produccién de esmeralda, Colombia es el mayor productor mundial. Guyana es un
productor considerable de diamante.

Ganaderia. Brasil Argentina Uruguay México Argentina Per y Colombia

Petréleo y gas. Brasil, México, Venezuela, Colombia, Ecuador y Argentina. En la produccion de gas natural, Argentina, México, Venezuela,
Brasil, Bolivia, Pert, Colombia.

Turismo. México, Argentina Republica Dominicana Chile Peri Colombia Uruguay Costa Rica El turismo en América del Sur aln esta poco
evolucionado.

Industria. En América Latina, pocos paises logran proyeccién en la actividad industrial: Brasil, Argentina, México y, menos prominentemente,
Chile.

Los parques industriales de Brasil, México, Argentina y Chile, sin embargo, presentan una diversidad y sofisticacién mucho mayor, produciendo
articulos de tecnologia avanzada. En el resto de paises latinoamericanos, principalmente en Centroamérica, predominan las industrias
procesadoras de productos primarios para la exportacion.

Las caracteristicas generales de la composicion industrial y productiva de las economias exportadoras de Latinoamérica son la extraccion de
recursos naturales, mayoritariamente las industrias mineras y petroliferas, manufactura y agricola.

ACDICA

La principal actividad econémica en Africa es la agricultura, enmarcada en dos
modelos: uno tradicional de subsistencia y otro de monocultivo.

Asimismo, otro de los recursos tradicionales es la ganaderia, asi como la
pesca, que generalmente es explotada por empresas extranjeras.

Por otra parte, destaca el area minera de la cultura africana, en la que se predomina la extraccion de hierro,

manganeso, cobre, petréleo, gas natural, bauxita, uranio, oro y diamantes, destinados a la exportacion.

Cabe destacar que la economia africana se caracteriza por tener territorios aislados desarrollados, mientras el resto del continente esta plagado
de paises subdesarrollados, regiones que suelen ubicarse en la costa y tierras favorables para las plantaciones y extraccion minera. En este
sentido, los paises que refuerzan la economia continental son: Sudéafrica, Nigeria, Argelia, Egipto y Angola.
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Industria

AUA

Evidentemente la produccion de alimentos tiene gran importancia, ya que son muchas
personas que necesitan alimentos, pero la actividad industrial en Asia se ha diversificado
enormemente.

Los tipos principales de industrias en Asia son:

Agricultura. Como ya mencionamos, los cultivos, la ganaderia y la pesca siguen siendo el nucleo de la
produccién, especialmente en la extensa zona mas poblada del continente empezando en Pakistan y
extendiéndose por la India, Bangladesh, el sudeste asiético, Vietnam y China.

El cultivo de arroz conforma el nacleo de la actividad agricola en esta zona.

Mineria e hidrocarburos. La extraccidon de recursos minerales y petréleo es una actividad clave en la region. Ademas, el desarrollo de la
metalurgia ha sido uno de los aspectos fundamentales en las Ultimas décadas.

La mayor concentracion mundial de produccion de petréleo proviene de paises del medio oriente, en especial de Arabia Saudita, mientras que
en el sudeste de Asia, Brunei y Malasia son importantes productores de petréleo

Por otro lado, el oro negro es un recurso energético fundamental para mantener y potenciar las principales manufacturas de paises como China,
Corea del Sur y Japén, que dependen en gran medida de la importacion del petroleo.

Manufactura. Los paises que llevan la bandera en la produccién de bienes son China, Japén, Corea del Sur y Taiwan, aunque paises como
Vietnam y Tailandia han desarrollado también este sector de la economia en afios recientes.

Existe un numero importante de corporaciones gigantes dedicadas a la alta tecnologia en el este de Asia como Toyota, Samsung, Toshiba y
Huawei, por citar algunos. La produccién de textiles es también un aspecto fundamental en la economia de muchos paises del sudeste asiatico,
siendo una de las principales fuentes de empleo en la region.

Servicios. En el area de los servicios destaca principalmente el sector financiero, ya que al menos seis de los centros financieros mas
importantes del mundo se encuentran localizados en Asia.

Gran parte del producto interno bruto de Singapur y Hong Kong esta basado en este sector, mientras que ciudades como Shanghai y Tokio
también son centros financieros de gran importancia.

Por su parte, la India se ha desarrollado mucho en el area de servicios relacionados a tecnologia de la informacion. Grandes desarrolladoras
de software tienen su base principal aqui.


https://asiadonde.com/consejos-viajar-sudeste-asiatico/
https://asiadonde.com/tag/vietnam/
https://asiadonde.com/tag/china/
https://asiadonde.com/tag/malasia/
https://asiadonde.com/tag/japon/
https://asiadonde.com/tag/corea-del-sur/
https://asiadonde.com/tag/taiwan/
https://asiadonde.com/tag/singapur/
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cafia de azucar) y ganadera, mayor importador de lana a nivel mundial. El

turismo Australia atrae alrededor de 5 millones de turistas al afio. Principal »‘ OCEANIA !
destino de sus exportaciones Japon y EE.UU, de igual forma son sus \:
principales proveedores. B

Nueva Zelanda: Las explotaciones agrarias se encuentran entre las mas productivas del mundo, gracias al uso
extensivo de los métodos y maquinaria de alta tecnologia, y al caracter humedo y templado de su clima. « Cerca de
la mitad de los ingresos por exportaciones del pais proceden de la agricultura y ganaderia.

Islas Marshall: Como recursos naturales en tierra firme se destacan depdésitos de fosfatos, asi como la recoleccion de la copra. La produccién
agricola esta concentrada en pequefias granjas y los cultivos comerciales mas importantes son los cocos, los tomates, los melones y el arbol
del pan. Habiendo una pequefia, aunque intensiva agricultura de copra, coco, camote y banana (platano). La ganaderia se restringe (debido a
la poca extension) a la cria de cerdos, aves de corral por ejemplo gallinas, en menor medida vacunos y caprinos. Obviamente es muy importante
la pesca, aunque los mares aledafios a estas islas, al ser mares calidos son poco prolificos en peces motivo por el cual las compafias pesqueras
con sede nominal en este pais suelen pescar principalmente en mares mas frios. La industria de pequefia escala esta limitada a la artesania,
la transformacion del pescado y la copra. El turismo es ahora una fuente pequefa de ingresos que da empleo a menos del 10% de la fuerza
laboral.

Islas Fiyi: La agricultura cobra gran relevancia en el pais, y principalmente se cultiva azlicar, coco, cacao, jengibre, arroz y tabaco. La ganaderia
también alberga un importante papel; se produce principalmente, la carne de vacuno (de donde obtienen lacteos), de cerdo y de ave de corral.
Por esto, Fiyi entr6 en la Organizacion Mundial del Comercio el 14 de enero de 1996. Aunque el sector del turismo representa alrededor del 25
% del PIB

Islas Salomén: La mayoria de la poblacién depende de la agricultura, la pesca, y la silvicultura para por lo menos parte de su sustento. La
mayoria de los productos manufacturados y el petréleo se deben importar. Las islas son ricas en materias primas minerales tales como plomo,
zinc, niquel, y oro

La Republica de Kiribati es uno de los paises mas pobres del mundo. La economia depende ahora de la ayuda externa (principalmente de
Reino Unido y Japdn) y de los ingresos por licencias de pesca para financiar sus importaciones y el desarrollo de su presupuesto.

Micronesia:La actividad econémica de los Estados Federados de Micronesia consiste sobre todo en la agricultura de subsistencia y en la
pesca, cuyos productos se exportan principalmente a Japén. la actividad minera es irrelevante. El sector turistico tiene cierta importancia, con
17.000 turistas en 2002, pero faltan todavia infraestructuras capaces de acoger los posibles interesados.



ANITARTINA

Hoy dia la actividad econémica es la cientifica, y no la comercial, la
que forma la mayor parte de la actividad humana en la Antartida. La
pesca y el turismo, unas industrias con base en el exterior en ambos
casos, comprenden las limitadas actividades econOmicas de este
desolado continente, mientras que los investigadores de unas

instalaciones dispersas forman la pequefia poblacion temporal de la Antéartida.

La pesca en la Antértida

La principal actividad econémica de valor en la Antartida es la captura de peces en alta mar y su comercio. Sélo el afio
pasado, la pesca en el continente supuestamente capturd cerca de 150.000 toneladas de pescado.

El turismo ha existido en la Antartida desde 1957 aproximadamente. En su mayoria ha sido a pequefia escala como "turismo de expedicion" y
actualmente se encuentra sujeto a las disposiciones del Tratado Antartico y el Protocolo Ambiental, pero estd basicamente auto-regulado por la

Asociacion Internacional de Operadores Turisticos Antarticos (IAATO).

2. Después de haber leido lo anterior, copia en tu cuaderno el siguiente cuadro comparativo y complétalo:

PRINCIPALES ACTIVIDADES ECONOMICAS DE LOS PAISES DEL MUNDO

CONTINENTE

PRINCIPALES ACTIVIDADES
ECONOMICAS

PAISES

AMERICA

ASIA

EUROPA

AFRICA

OCEANIA

ANTARTIDA

3. En tu cuaderno contesta las siguientes preguntas:

e ¢ Qué diferencias encuentras entre las actividades econdémicas de los continentes?

o ¢ Qué semejanzas encuentras?

e En tu opinidn, ¢De qué factores crees que dependen las actividades econémicas de cada continente o pais?



Ficha 6

La calidad de vida que tenemos

Recuerda que...

La calidad de vida se relaciona con el medio natural y con las condiciones sociales, econémicas y politicas de cada pais. En general, todos los aspectos
que influyen en el desarrollo familiar y social determinan si la poblacion goza de una buena o mala calidad de vida. Segun la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), la calidad de vida tiene que ver con la salud fisica de la persona, su estado psicoldgico, su nivel de independencia (politica y economica),
sus relaciones sociales v su vinculo con el ambiente.

1. Leecon atencién el siguiente articulo.
Factores en la calidad de vida

Europa supera a Américay Asia en calidad de vida
Siete de las diez ciudades con mayor calidad de vida del mundo son europeas, segun un estudio.

En Europa se vive mejor que en ningun otro lugar. Al menos ésta es la conclusion del Estudio Mundial sobre Calidad de Vida elaborado por la
consultora Mercer para determinar qué destinos ofrecen mejores condiciones y servicios a sus habitantes. Siete de las diez primeras del ranking
son ciudades europeas: tres suizas y cuatro alemanas, con lo que Europa Central se perfila como el paraiso terrenal, segin este documento.
Zurich repite en la primera posicion por segundo afio consecutivo, seguido por Ginebra y Viena, empatadas en el segundo lugar. Curiosamente,
estas ciudades centran actualmente la atencién informativa por ser la sede de la Eurocopa de Futbol.

El informe analiza 215 localidades a partir de 39 factores relacionados con el entorno social, cultural, econémico y politico, como la sanidad, la
educacion, los servicios publicos, el ocio o la vivienda. El objetivo, sefiala el estudio, es ofrecer a las compafiias y los gobiernos la informacion
necesaria para que puedan 'adaptar la retribucion de sus trabajadores expatriados', seguin las condiciones de vida de su ciudad de destino.
Desde este punto de vista, Zurich se configura como la ciudad ideal para el mundo empresarial: concentra buena parte del sistema bancario
mundial y cuenta con un desempleo reducido y unos eficaces servicios publicos.

‘La seguridad personal y familiar es un parametro importante. Las ciudades que son percibidas como inseguras tienen mas dificultades para
atraer al mejor talento', comenta en el informe Rafael Barrilero, socio de Mercer. Por ello, la consultora ha realizado un estudio paralelo sobre
seguridad ciudadana, segun el cual las ciudades mas tranquilas del mundo son Luxemburgo, Berna, Ginebra y Helsinki. Moscl aparece como
la capital europea mas peligrosa.

Barcelona y Madrid bajan un puesto en el ranking de calidad de vida y se encuentran, respectivamente, en las posiciones 42 y 43, por delante
de capitales como Lisboa (44) o Roma (55). Sin embargo, ambas estan entre las ciudades mas inseguras de Europa: entre las 27 capitales de
la UE, Madrid figura en 21 lugar. 'Europa lidera la clasificacion en cuanto a infraestructuras, salud y estabilidad politica, aunque siguen existiendo
grandes discrepancias en este continente’, comenta el documento. El primer pais del Este (Praga) ocupa el puesto 71.



En América el destino mas apetecible es Canada: Vancouver (4) es la mejor ciudad de este continente, seguida de Toronto (15), Ottawa (19) y
Montreal (22). Los canadienses son también los destinos mas seguros. En Estados Unidos, Honolulu (28) es el lugar que ofrece mejores
condiciones para sus habitantes. Nueva York no aparece hasta el puesto 49. 'En contraste, muchas ciudades de Latinoamérica como Caracas,
Venezuela o Bogota padecen altos indices de criminalidad y turbulencias politicas y econémicas', asegura el estudio. En América Latina, las
mejores ciudades son las capitales de Uruguay (Montevideo, en el 76) y Argentina (Buenos Aires, en el 78).

Oceania se revela como un buen lugar para vivir: Auckland, en Nueva Zelanda, ocupa la quinta posicién; Sydney, en Australia, la décima. Asia
y Africa resultan destinos menos atractivos, y la pujanza econdémica de India o China no se traduce ain en excelentes condiciones de vida.
Pekin se encuentra en el 116 y Bangalore (la mejor de India) en el 140.

2. Después de leer el articulo contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno.
e ¢ El nivel socioeconémico es lo Unico que proporciona una buena calidad de vida?
¢ De acuerdo a este estudio, ¢ Con qué se relacionan los factores para determinar la calidad de vida?
e ¢ Qué factores crees que México necesite mejorar para elevar la calidad de vida de sus habitantes y como crees que podria lograse?
e A partir de lo que has leido, evalGa a tu pais y analiza como consideras que se encuentra en cada aspecto.
3. Entu cuaderno, copia unatabla como la siguiente y complétala anotando una “X” en la columna que consideres que califique
cada aspecto en México.
México
Factores Bueno Regular Malo
Ingresos
Empleos
Salud
Educacion
Seguridad
Servicios publicos
Ocio
Relacidn con el medio ambiente
Independencia politica
Independencia econémica
Infraestructura
Estado psicoldgico de sus habitantes
Sabias que...

BAGDAD, LA PEOR CIUDAD DONDE RESIDIR

Cada afno mueren miles de personas en Bagdad, la capital de Irak, a causa de los atentados terroristas. No es de extrafiar, pues, que la ciudad tenga
la peor calidad de vida del mundo y sea la ciudad mas insegura, segun Mercer. Bagdad se encuentra precedida por otras localidades con altos indices
de violencia, como Kinshasa (Congo) y Karachi (Pakistan), que aparecen como las ciudades menos apetecibles donde residir. Africa es, con mucho,
el peor lugar: 18 de las 25 ciudades situadas en la parte baja del ranking son de este continente.



4. Dibuja un planisferio en tu cuaderno, localiza los paises que se mencionan en el articulo, coloréalos de diferente color y anota
el lugar que ocupan. En el siguiente mapa puedes ubicarlos.




Ficha 7

iHablemos de calidad de vida!

Recuerda que...

Hace unas décadas, el bienestar de una poblacién se media s6lo con base en el ingreso econémico. Recientes estudios econdmicos y sociales demostraron
que la verdadera riqueza de las naciones descansa en sus habitantes, de modo que una nacion podré acumular mas rique za si sus habitantes son capaces
de desarrollar su potencial, ser productivos y aportar su creatividad. También se consideran los progresos generales de un pais partiendo de ciertos
componentes basicos del desarrollo humano, como la esperanza de vida, el nivel educativo y el nivel de vida; los dos Ultimos reflejan el acceso que tiene
la poblacion a la alimentacion y la vivienda. En la actualidad, para conocer el nivel de calidad de vida de una poblacion y hacer comparaciones entre los
paises se consideran alaunos indicadores como la alimentacion. la educacion. la salud. la vivienda v la calidad del ambiente.

1. Lee con atencion el siguiente relato.

Con este escrito trataré de relatar una experiencia maravillosa como enfermero profesional
gue me gustaria plasmar en papel. Con ello espero motivar a mis compafieros de profesion
a que tomen conciencia de su labor asistencial.

Una buena forma es colaborar como voluntario una temporada en el continente africano,
como hice yo. Cuando ayudas en este inmenso continente a personas que viven en otro
mundo muy diferente al que estamos acostumbrados, aprendes muchos valores y creces
como personay como profesional sanitario.

Atender a las personas enfermas dia a dia en un puesto sanitario improvisado te abre la
mente y te las ingenias para poder cuidar y curar con lo poco que tienes. Expondré algunos
ejemplos para que vean a lo que me refiero.

A falta de camas, por ejemplo, se improvisaba una hecha con troncos de madera y ramas.
Para esterilizar material lo teniamos que guemar, como hace siglos, porque no habia
hornos Pasteur. Para poder iluminarnos por la noche usdbamos pequefios generadores,
puesto que la electricidad no llegaba donde nosotros estdbamos. Para entablillar una
pierna fracturada, cogiamos tablas y las enrolldbamos con cuerdas.

Estas y muchas improvisaciones mas hacen que agudices tu ingenio al maximo. Impresiona saber que hay gente que muere por la simple caida
de una bicicleta. Una herida abierta que se infecta, al no poder desinfectarla adecuadamente al carecer de agua oxigenada o agua meramente
limpia, junto con una cura de la herida deficiente al carecer de medios materiales, hacen que una persona pueda llegar a la muerte al cabo de
un tiempo. Por otra parte, un mero esguince les puede dejar invalidos al cabo de unos meses si no se trata bien.

Cabe recordar que la esperanza de vida en estos lugares ronda los 50-60 afios. Por lo tanto, es preciso saber que las personas en los paises
africanos son muy vulnerables.

Otro aspecto que me gustaria contar de mi experiencia es que a pesar de esta precariedad material que habia, la poblacion a la que ofrecia
mis servicios siempre sonreia y era feliz con lo poco que poseia. Los nifios se sorprendian de la cantidad de instrumentos que teniamos donde
trabajabamos, veian objetos que nunca habian visto antes y desconocian su nombre por completo. Algunos ni se movian al verlo, pensando
que quizas les iba a hacer dafio o algo parecido.




Otra de las cosas que me sorprendieron, ya mencionada, fue la felicidad con la que viven. Quisiera ahondar en esto. Rapidamente le sacas
una sonrisa a cualquier joven y si son mas pequefios lo consiguen de forma mas inmediata. En los paises mas avanzados, la juventud esta
muy acostumbrada a convivir con las tecnologias (tabletas, ordenadores, moviles, impresoras, etc.) y, por lo general, son muy materialistas. En
cambio, la juventud con la que convivi en Africa se divertia y reia contando historias, jugando con pocas cosas y colaborando siempre con la
familia.

Alli, al carecer de dinero, en ciertas aldeas se practicaba el trueque como pago. Me daban a cambio de mis servicios alimentos como huevos o
leche en la mayoria de los casos.

El tiempo pasa diferente en Africa. Una vez alguien me dijo: “Vosotros tenéis el reloj, pero nosotros tenemos el tiempo”. Tienen tiempo para
disfrutar de la vida, sentirla en familia y con sus seres queridos y cuidan a los enfermos con mas tranquilidad y sin tanto estrés. El tiempo pasa
lento, sin prisas para poder atenderlos con calidad a pesar de la falta de material y personal.

Ahora que he regresado tengo otra vision de la vida. Los africanos no se fijan en las cosas materiales, sino que la felicidad la encuentran entre
ellos mismos y la naturaleza que les rodea. El sol, la tierra, el aire y el agua, los cuatro elementos esenciales para conformar la vida, como dijo
Empédocles. Estos cuatro elementos les dan fuerzas para seguir adelante a pesar de las adversidades que tengan.

2. Después de haber leido el relato anterior, contesta en tu cuaderno las siguientes preguntas:

e ¢ COmo calificarias la calidad de vida de Africa? ¢Por qué?
e ¢Consideras que sus habitantes tienes acceso a la alimentacién, salud y vivienda?
¢ Qué diferencias y/o semejanzas encuentras con el pais donde vives?

3. Ahorarevisa el siguiente articulo y realizalo que se pide a continuacion:

Las ciudades del mundo con la mejor calidad y peor calidad de vida

Por CNN Espafiol
15 marzo, 2019.

(CNN Esparfiol) — Por décimo afio consecutivo, Viena, en Austria, es la ciudad con la mejor calidad de vida, segun el ranking de Mercer, que
en su edicion de este afio incluye ademas una lista de las ciudades con mejor seguridad personal.

Mercer, que evalu6 450 ciudades e incluye en esta lista los puestos del 1 al 231 (algunas posiciones son compartidas por varias ciudades),
sopesa una serie de factores que determinan la calidad de vida como recreacion, vivienda, ambiente econdmico, disponibilidad de alimentos,
servicios de transporte, educacion, servicios médicos y otros.

En el mundo, luego de Viena, la ciudad con mejor calidad de vida es Zurich, Suiza. Vancouver (Canadd), Munich (Alemania) y Auckland (Nueva
Zelandia) comparten el tercer lugar. Al final de la lista esta Bagdad, en Irak, Bangui, en la Republica Centroafricana, y Sana, capital de Yemen.
Mercer sefala que, para mejorar la calidad de vida, las ciudades deben preocuparse tener un plan de crecimiento, estar bien conectada en
términos de comunicacion y transporte, y ser atractiva para personas educadas y con talento.

En América Latina, la lista de mejor calidad de vida la lidera Montevideo (Uruguay), seguida de Buenos Aires (Argentina), y Santiago de Chile
(Chile). La peor calidad de vida en la region la tienen Caracas (Venezuela), en el lugar 202, La Habana (Cuba), en el 192, y Tegucigalpa
(Honduras) en el 189.


https://cnnespanol.cnn.com/author/cnn-espanol/

Estas son las ciudades del mundo con la mejor calidad de vida, segun Mercer
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Estas son las ciudades de América Latina con la mejor calidad de vida, segun Mercer
1°. Montevideo (Uruguay) — Puesto 78 global

2°. Buenos Aires (Argentina) — Puesto 91 global

3°. Santiago de Chile (Chile) — Puesto 93 global

4°, Ciudad de Panama (Panamd) — Puerto 97 global
5°. Brasilia (Brasil) -Puesto 107 global

Y las de peor calidad de vida...

1°. Caracas (Venezuela) — Puesto 202 global

2°. La Habana (Cuba) — Puesto 192 global

3°. Tegucigalpa (Honduras) — Puesto 189 global

4°, Managua (Nicaragua) — Puesto 180 global

5°. San Salvador (El Salvador) — Puesto 175 global

4. En tu cuaderno, copia la siguiente tablay complétala escribiendo el nombre de los paises del continente americano con mayor
calidad de vida.

Pais Continente
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Ficha 8

iS.0.S. Nuestro planeta agoniza!

Recuerda que...

Los problemas del medio ambiente son todos aquellos que dificultan que sea posible disfrutar del derecho humano a tener un medio ambiente saludable.
Curiosamente, el propio ser humano, fomentando la contaminacién de los suelos o destruyendo habitats, es el que esta poniendo trabas a que este
derecho sea efectivo.

Las probleméticas ambientales amenazan a nuestro planeta y a toda la poblacion actual y futura. Conocer los problemas del medio
ambiente mas graves nos puede ayudar a ser conscientes de que cada pequefio gesto importa.

1. A continuacidn, se presentan los 7 problemas del medio ambiente méas graves. Con esta informacién, elabora un cartel para
concientizar alas personas sobre esta grave situaciéon. Acompéafialo de dibujos o imagenes de periédicos o revistas que tengas
en casa.

Los pulmones del planeta: los bosques desaparecen por la deforestacion.

Durante los ultimos afios hemos asistido a una progresiva destrucciéon de los bosques o
deforestacion. En muchos paises la deforestacion es consecuencia de la agricultura no sostenible y la
explotacion de la madera.

La sequia y la escasez de agua: los problemas medioambientales en el mundo afectan a los
recursos naturales.

¢Sabias que...?

El 70% de la superficie de la tierra esta cubierta de agua.

Pero el 97,5% del agua de mar no es apta para el consumo humano.

Por otra parte, la demanda de agua crece y esta previsto que aumente en un 55% hasta el afio 2050.



http://www.upworthy.com/youve-heard-about-this-problem-with-our-trees-but-do-you-really-know-how-big-it-is?c=gp1
http://www.upworthy.com/youve-heard-about-this-problem-with-our-trees-but-do-you-really-know-how-big-it-is?c=gp1
https://www.bbc.com/mundo/vert-fut-39699793

Consumo abusivo: tus residuos agravan los problemas medioambientales globales.

En este sentido el reciclaje es esencial:
e Es una forma de reducir deshechos.
o Permite evitar el uso de mas materias primas.

e Contribuye a reducir el efecto en el entorno natural.

Los problemas del medio ambiente también dafian tu salud: contaminacion del aire que
respiras.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) considera que hay una estrecha relacién entre la salud
respiratoria y cardiovascular y los niveles de polucion del aire: con niveles bajos de este tipo de
contaminacion, tu salud sera mejor.

La contaminacion del aire que respiramos por las emisiones de gases es uno de los problemas
medioambientales mas preocupantes. Actualmente:

» China es el pais mas contaminante en cuanto a emisiones de CO2 ya que emite 10,64 kilotones.

e Seguida por Estados Unidos, con 5,17.

Uno de los problemas del medio ambiente mas graves: el cambio climatico.

La naturaleza nos avisa cada afio de que algo estd cambiando. Y la debemos escuchar. En base
a_datos de la Union Europea el aumento de la temperatura provoca:

» Deforestacion * Destruccion de habitats naturales.

e Deshielo de los polos. * Temperaturas extremas.

o Fendbmenos meteorolégicos como tifones o huracanes.

El cambio climatico es uno de los problemas del medio ambiente mas peligrosos. La Organizacion de
las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) nos recuerdan que este
fendmeno impide un desarrollo sostenible, es un obstaculo para acabar con la pobrezay pone en
riesgo la seguridad alimentaria.



https://blog.oxfamintermon.org/por-que-es-tan-importante-reciclar-te-explicamos-5-razones/
https://www.who.int/topics/air_pollution/es/
https://blog.oxfamintermon.org/bosques-verticales-contra-la-contaminacion-descubrelos/
https://ec.europa.eu/clima/change/consequences_es
https://blog.oxfamintermon.org/el-cambio-climatico-para-ninos-actividades-de-concienciacion/
http://www.fao.org/climate-change/es/
http://www.fao.org/climate-change/es/

Contaminacion del mar: los problemas del medio ambiente y tu alimentacién.

La_contaminacion del mar se debe, entre otras causas, al uso de sustancias toxicas derivadas de la
industria, de pesticidas que se utilizan en la agricultura o al vertido de petroleo. Esto supone un grave
problema que se puede trasladar a nuestra propia cadena alimentaria.

Los problemas del medio ambiente ponen en riesgo la biodiversidad: peligro de extincion de
especies.

Todo lo que ocurre en el medio ambiente esta relacionado, y la extincion de las especies es una de
las consecuencias de todas las problematicas que hemos descrito anteriormente.

En base al indice Planeta Vivo 2016 la poblacion del mundo de peces, aves, anfibios, mamiferos y
reptiles disminuy6 en un 58% entre 1970 y 2012.

El aumento de las especies en peligro de extincion y la reduccion de la biodiversidad son dos

cuestiones que deben preocuparnos, aunque todavia estamos a tiempo de poner de nuestra parte para minimizarlas o, en algunos casos,
revertir la tendencia llegando a soluciones para estas especies en peligro.

¢ Qué pasa en Norteamérica?

¢ Sabias que...?

Una ciudad mexicana lidera la lista de las mas contaminadas, aunque su puntaje no es nada en comparacion con las de India, y es mucho menor que
Padre las Casas en Chile. Mexicali, al noroeste de México, tiene un puntaje promedio de 30,2 en el indice, que es considerado de contaminacion moderada,
y durante tres meses al aflo aumenta la polucion a estdndares no saludables para grupos sensibles.


https://blog.oxfamintermon.org/cuales-son-las-principales-causas-de-la-contaminacion-del-agua/
http://www.nationalgeographic.es/medio-ambiente/2017/10/del-oceano-al-grifo-la-contaminacion-del-agua-nos-afecta-todos
http://www.nationalgeographic.es/medio-ambiente/2017/10/del-oceano-al-grifo-la-contaminacion-del-agua-nos-afecta-todos
https://www.wwf.es/nuestro_trabajo_/informe_planeta_vivo/

Aprovechamiento sustentable del agua

Animate a unirte al reto de hacer un consumo responsable del agua, jveras que es mas sencillo de lo que te imaginas! A continuacién, se
presentan algunos consejos para ahorrar agua en las estancias de nuestro hogar donde mas solemos malgastarla: la cocina y el bafio.

2. Elabora un triptico con estainformacion (revisa el ejemplo que se presenta al final)

Ideas para hacer un consumo responsable de agua en la cocina: v
e Cuando limpies las verduras que vas a cocinar o las frutas que vas a comer, puedes colocar un t" 0
recipiente para que se vaya llenando con esa agua. Utilizala para regar tus plantas y te lo ;
agradeceran llenando tu hogar de frescura.

naturalmente fuera del congelador, evitando asi malgastar litros de agua.

e Procura llenar la lavadora y el lavavajillas hasta el total de su capacidad de carga, asi evitas poner
mas ciclos de los que son estrictamente necesarios. Te recomendamos también mirar el consumo
de agua de cada aparato antes de comprarlo ya que puede haber grandes diferencias.

e Coloca atomizadores en los grifos (los encontrards en la mayoria de ferreterias).

.a
»
e Nodescongeles la carne o el pescado que vas a consumir bajo la llave. Puedes dejarlos descongelar ‘- S z
A
(L >

Trucos para consumir agua responsablemente en el bafio:

1.- Coloca dos botellas 3.- Duchate por paco tiempo, no
. . llenas dentro de la cisterna fordes demasiodo en e baro
Con las calderas condensadas actuales se puede regular sin problema el nivel de calor del agua ‘QZZ’.Z;Z | e g o
. . . . . emplees el inodoro como IS
caliente. De este modo no tendremos que dejar la llave de la ducha abierto y desperdiciar agua hasta Agua 5\’

que ésta salga a la temperatura deseada.

Si mientras te enjabonas o te lavas los dientes cierras la llave, también estaras ayudando a reducir el

2.- Riega ol anachecer para eviter

10 tips para pérdidas por evoporacidn
consumo de agua. ahorrar agua | o Hee 1t spsania|
en tu hogar ) 5
Duchate en vez de bafiarte. jEstaras ahorrando unos 120 litros de media cada vez que lo hagas! “uidaje i
tu &) a @
: ~ . . . nund .
Cada vez que tiramos de la cadena del bafio gastamos entre 6 y 12 litros de agua. Si haces servir una 'l'-:;-;--“; P o .‘x'"

cisterna de doble carga (las que permiten vaciar la mitad o la totalidad de la capacidad de la cisterna),
estaras ahorrando hasta un 50% de la cantidad de agua utilizada.

Si se te ocurre otra idea de como ahorrar agua en casa, agrégala a tu triptico para quede mas completo.



Fichag

(Qué es el efecto invernadero?

La reduccién de los gases de efecto invernadero.

Sabias que... se conoce como efecto invernadero a un fenédmeno atmosférico que se produce cuando la radiacion térmica (calor) de la superficie de
la Tierra, que comunmente es emitida hacia el espacio, se encuentra en cambio retenida por los gases de efecto invernadero (GEI) presentes en la
atmosfera debido a la contaminacion del aire. Esto ocasiona un incremento de la temperatura planetaria, ya que el calor no logra escapar, como en un
invernadero, de ahi su nombre.

La luz solar que recibe a diario nuestro planeta calienta su superficie, incluidas las aguas del océano, aportandole una enorme cantidad de luz y calor que
permiten la vida y que inyectan la energia necesaria para sus distintos ciclos quimicos y fisicos. Sin embargo, parte de esa energia calérica se devuelve
hacia afuera, permitiendo cierto margen de enfriamiento y equilibrio.

El efecto invernadero es una actividad normal en nuestro planeta, pero la excesiva emision de gases contaminantes en el aire que suben hasta la atmésfera
han provocado trastornos ambientales que desequilibran este proceso natural.

3. Una parte de ese calor
se absorbe y otra se
emite al espacio.

Gases de efecto invernadero

Radiacién solar

1. Parte de la radiacién solar
atraviesa la atmoésferay

otra se refleja al espacio. 4. Los gases

de efecto
invernadero,
como el diéxido
de carbono,

el metano, el
ozono e incluso
el vaporde
agua, absorben
parte del calor
emitido e
incrementan la
temperatura de
la atmosfera.

2. Llaenerglaquellegaa la
superficie de la Tierra es
convertida en calor.



https://concepto.de/fenomenos-atmosfericos/
https://concepto.de/calor/
https://concepto.de/planeta-tierra/
https://concepto.de/contaminacion-del-aire/
https://concepto.de/temperatura/
https://concepto.de/luz-solar/
https://concepto.de/agua/
https://concepto.de/oceano/

El efecto invernadero es un fendmeno natural de la Tierra que a lo largo de millones de afios ha provocado
gue la vida en nuestro planeta sea posible.

1. Con la informacion que se encuentra en el recuadro azul elabora un triptico informativo al que
deberds integrarle algunas imagenes ilustrativas. Al finalizar compéartelo con tu familia.

2. Construye una maqueta de la imagen anterior, donde representes cada una de las partes que
influyen en el efecto invernadero. No te preocupes por los materiales, utiliza lo tengas a tu alcance,
carton, barro, semillas, tintes naturales, etc. Utiliza tu imaginacion y divierte.

3. Lee la siguiente informacién y con ella deberas elaborar un cartel que puedas compartir con los vecinos pegandolo en una
pared en el exterior de tu casa. No olvides que la informacion de un cartel debe ser minima, concreta, de un tamafo amplio,
con colores llamativos y acompafiado de una imagen.

¢ Sabias que... Los fendmenos naturales de gran magnitud, cuando se producen cerca de zonas habitadas, suelen provocar terribles pérdidas humanas
y materiales: hablamos de terremotos, huracanes, tsunamis, inundaciones o deslizamientos de tierra, entre otros.

Sus efectos son especialmente graves cuando no hay sistemas de alerta temprana que permitan que la poblacién se prepare o proteja, ni tampoco
recursos apropiados para responder a las necesidades que provocan. En cuestion de minutos, una catéstrofe de este tipo puede matar, herir o afectar a
miles de personas, destruir ciudades enteras y medios de vida (cultivos, ganados, pesquerias, etc.), e inutilizar infraestructuras de transporte,
comunicacion, electricidad, agua, saneamiento y atencion médica.

En los dltimos afos, ha aumentado el balance de personas heridas que provocan los desastres naturales, sin duda debido a la creciente urbanizacion de
la poblacion mundial y a las deficientes condiciones en que esta se lleva a cabo en paises sin recursos (construcciones de mala calidad, infraestructuras
de agua y saneamiento insuficientes, etc.).

De tal forma que los desastres son eventos inciertos que causan muertes, lesiones y dafios y alteran el orden cotidiano. Inmediatamente después de
ocurrido un desastre parece que este afecta a todos por igual. Sobrevivir al desastre inicial puede ser unificador. El acceso limitado al agua potable y
alimento suficiente luego de un desastre vuelve vulnerables a enfermedades contagiosas y malnutricion a todos los afectados, principalmente a los nifios,
causas comunes de mortalidad infantil.

4. Selecciona 10 palabras claves del tema contenido en el recuadro azul y con ellas elabora una sopa de letras donde se puedan
esconder para que después lo compartas con tu familiay puedan resolverlo.



Ficha 10

“Juntos podemos cuidar el ambiente”

Sabias que...
un problema ambiental es cualquier alteraciéon que provoca desequilibrio en un ambiente dado, afectandolo negativamente.
En nuestros dias el principal factor de deterioro ambiental es la actividad no planificada del ser humano.

Mientras las poblaciones humanas fueron pequefias y su tecnologia modesta, su impacto sobre el ambiente fue local. Sin
embargo, en nuestros dias la humanidad demanda el uso mas intensivo de los recursos naturales. Esto ha provocado el
deterioro de los ecosistemas y los propios recursos. A medida que los bosques y otros recursos no renovables se reducen,
todos los ecosistemas se vuelven mas vulnerables a la destruccion, la contaminacion y la erosion. Estos factores de manera
combinada o aislada provocan la declinacion y la pérdida de muchas especies. Los problemas ambientales practicamente
afectan a la totalidad de los elementos de la naturaleza: el agua, el suelo, la cobertura vegetal, los animales y el clima.

Los problemas ambientales por el abuso en el consumo de materias primas y el aumento de desechos no biodegradables en areas verdes nos
competen a todos, ya que somos responsables del deterioro y, al mismo tiempo, responsables para resolver esta condicion no natural,
provocada completamente por el hombre.

1. Es por ello que en esta primera actividad deberas hacer en tu libreta o cuaderno unatabla como la siguiente, donde enumeres
al menos 5 problemas medioambientales que se presentan en el lugar donde vives, sefialando su causay consecuenciadirecta.

Problema medioambiental Causa Consecuencia

SRR N

2. Entucuaderno has un escrito donde describas tres propuestas para disminuir el dafio ecoldgico provocado por el ser humano
o impacto ecoldgico. Asegurate que entre tus propuestas esté implicita la regla de las “3R” Reducir, Reusar y Reciclar.



3. Observa las siguientes imagenes y responde en tu cuaderno para cada imagen como Reforestacion, Deforestacion o
Desertificacién segun corresponda. No te olvides de leer con detenimiento cada concepto para intentar no cometer ninguna
equivocacion.

B D e .
/" Deforestacion Desertificacion Reforestacién
éQué es? 4Qué es? ¢, Qué es?

La deforestacion es el proceso por
el cual la tierra pierde sus bosques
en manos de los hombres, es
decir “desnudar el planeta de sus
bosques”. Es el resultado de la
destruccién de la cobertura
vegetal.

Los bosques cumplen un rol
fundamental ya que ayudan a
mantener el equilibrio ecolégico y
la biodiversidad, controlan la
erasion en las cuencas
hidrograficas e influyen en las
variaciones climaticas.

N\

La desertificacion es la degradacion
de la tierra en regiones aridas,
semiaridas y subhimedas secas,
resultante de diversos factores,
incluso variaciones climaticas y
actividades humanas.

Es el proceso de conversion a
condiciones de desierto de las zonas
que climaticamente no son desierto.

Se denomina reforestacion al hecho
de repoblar un territorio con arboles.

Generalmente, dicho territorio estaba en su
pasado reciente (anteriores cincuenta afios
aproximadamente) poblado de arboles y
bosques que fueron deforestados por distintas
posibles razones, como construccion de
infraestructuras, crecimiento de zonas
urbanas, el aprovechamiento de la madera con
fines industriales o de consumo, aumento de
los limites agricolas y ganaderos o bien, se
destruyeron por diversos factores como los
incendios u otros desastres, bien sean
provocados, accidentales o por fenébmenos
naturales.

J

4. Esta actividad es muy sencilla, sélo se trata de plantar 3 plantas en el jardin de tu casa, en una o varias macetas, etc. Como tu
decidas, lo importantes es que te comprometas a cuidarla, regarla y evitar que le caiga algun tipo de plaga. No necesitas
comprar nada, redsa una botella de plastico y transférmala en una maceta y pide a tu familia que te ayude a conseguir algunas
plantas.



Ficha 11

“Esto es un desastre”

¢ Sabias que... desastre natural es un término que hace referencia a las enormes pérdidas materiales y vidas
humanas ocasionadas por eventos o fendmenos naturales, como terremotos, inundaciones, tsunamis,
deslizamientos de tierra, entre otros.

Los desastres no son naturales, sino que son el resultado de las omisiones y la falta de prevencion y planificacion
ante los fenomenos de la naturaleza. Desde esta perspectiva, los desastres no suelen ser naturales pues mientras
que los fendmenos son naturales, los desastres se presentan por la accion del hombre en su entorno. Por ejemplo:
un huracéan en la mitad del océano no es un desastre, a menos que pase por alli un navio. Los fenémenos naturales
(como la lluvia, terremotos, huracanes y tsunamis entre otros) se convierten en desastres cuando superan un
limite de normalidad, medido generalmente a través de un parametro.

Los efectos de un desastre pueden amplificarse debido a una mala planificacion de los asentamientos humanos,
falta de medidas de seguridad, planes de emergencia y sistemas de alerta provocados por el hombre se torna un
poco difusa. Por otra parte, algunos desastres son causados Unicamente por las actividades humanas. Algunos
de estos son: la contaminacion del medio ambiente, la explotacion irracional de los recursos naturales renovables
como los bosques y el suelo no renovables como los minerales; también, la construccion de viviendas y
edificaciones en zonas de alto riesgo.

La actividad humana en areas con alta probabilidad de desastres se conoce como de alto riesgo. Zonas de alto
riesgo sin instrumentacion ni medidas apropiadas para responder al desastre o reducir sus efectos negativos se
conocen como de zonas de alta vulnerabilidad. A fin de la capacidad institucional para reducir el riesgo colectivo
de desastres, estos pueden desencadenar otros eventos que reduciran la posibilidad de sobrevivir a este debido
a carencias en la planificacidn y en las medidas de seguridad también crear un plan de emergencia.

1. Observalas imagenes anteriores, analiza la informacién del recuadro y elabora, en tu cuaderno o un papel de relso, una nota
periodistica donde des a conocer: ¢,qué es un desastre natural? O bien pedir a tu familia que te ayuden a recordar un desastre
natural reciente en el que te bases para escribir tu nota. No te olvides que las notas periodisticas tienen la caracteristica de
informar desde su titulo, en la descripcién debajo de él y en el cuerpo de la nota informar a detalle lo sucedido.

¢, Qué te parece si recordamos lo sucedido en los Ultimos 10 aflos? Seguramente tl aun eras un bebé cuando ocurrieron grandes desastres

naturales de México y el mundo.

— 2. Platica con tu familia sobre los desastres naturales mas destacados y destructivos de la ultima

década, es decir, del 2010 al 2020, y con esa informacién elabora una linea del tiempo. Usa materiales

cercanos y de retso como cartén, empaques de papel, etc. Puedes agregar imagenes o dibujos que

gy, ilustren cada suceso. No olvides que en 2010 sucedi6 el gran terremoto en Haiti, en 2011 un tsunami
en Japoén, en 2019 el gran incendio de Australia, asi como los mas recientes temblores en México.


https://es.wikipedia.org/wiki/Fen%C3%B3meno_natural
https://es.wikipedia.org/wiki/Terremotos
https://es.wikipedia.org/wiki/Huracanes
https://es.wikipedia.org/wiki/Tsunamis
https://es.wikipedia.org/wiki/Tiempo_de_retorno
https://es.wikipedia.org/wiki/Probabilidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Riesgo
https://es.wikipedia.org/wiki/Vulnerabilidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Riesgo

3. Elabora un mapa conceptual donde describas las caracteristicas de cada uno de , : I : :
los desastres naturales y sus consecuencias. No olvides mencionar los incendios, - - - -
los terremotos, las inundaciones, los tsunamis y huracanes. Sigue el siguiente

s & B [
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= EIEIE = U 4, De la informacién del recuadro azul selecciona 20 palabras clave y con ellas elabora un
: [TI[1T] crucigrama en tu cuaderno, 10 de ellas seran las palabras horizontales y los 10 restantes seran las
o H B H verticales. Diviértete haciendo coincidir letras y ubicandolas en su espacio correspondiente.
-7 | EE =
Sasas!
j 11 I 0 ]
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Ficha 12

“Actuemos ante una situacion de riesgo”

Recuerda que... la palabra “riesgo” significa la posibilidad de que algo desagradable acontezca. Se asocia
generalmente a una decision que conlleva a una exposicion o a un tipo de peligro.

Las situaciones de riesgo son aquellas decisiones que llevan a situaciones de peligro. Los factores de riesgo son
todas las cosas que hacen aumentar la probabilidad de dafiar los puntos mas vulnerables de un sistema, ya sea
de negocios o de una enfermedad.

Es decir que las situaciones de riesgo hacen alusidn a condiciones e interacciones sociales, culturales y familiares
gue afectan el desarrollo moral y emocional de los alumnos, su autoestima y confianza, limitando sus posibilidades
para desenvolverse adecuadamente en el medio social y obstaculizando su desarrollo.

Si hablamos de la salud, por ejemplo, la exposicion sin proteccion a los rayos solares es un factor de riesgo para
el cancer de piel, y el fumar es un factor de riesgo para el cancer de pulmén, laringe, boca, faringe, eséfago,
rifiones, vejiga urinaria y otros 6rganos.

Si hablamos de la integridad fisica y moral, un factor de riesgo es visitar sitios de alta inseguridad social o reunirse
con personas de conducta violenta. En el trabajo, por ejemplo, los trabajadores de las fabricas donde se
manipulan quimicos y sustancias téxicas para la elaboracion de productos, o altas temperaturas o maquinaria
pesada, etc. Incluso en el hogar hay factores de riesgo, como por ejemplo cuando se hace uso de la estufa en la
cocina o los cuchillos.

1. Con lainformacién que obtengas del recuadro verde construye un tren de ideas, es decir,
elabora el dibujo de un tren, en la locomotora anota el titulo, con la cantidad de vagones
gue tu decidas, en cada uno de ellos escribiras lo que consideres mas relevante. Deben ser
ideas cortas, que se lean en una sola oracion dentro del vagon. Usa los materiales que
tengas atu alcance, carton, cartulinas, hojas de reuso.

2. En tu cuaderno, elabora unatabla de dos columnas donde menciones cuéles son los factores o zonas de riesgo en las que te
encuentras constantemente en casa, en la calle, en la escuela y en la siguiente columna sefiala c6mo podrias evitarlos o
solucionarlos.



3. Observa el siguiente recuadro, donde podras identificar distintitos conceptos que tienen que ver con los riesgos. Ya que lo
hayas analizado dibuja en tu cuaderno una imagen que los represente. ;(De qué forma representarias el riesgo o la
vulnerabilidad o un desastre o una amenaza? Mira este ejemplo donde un hombre esta a punto de caer al mar repleto de
tiburones, representando asi el riesgo o el peligro. También puedes hacer algo similar a lo otra imagen donde se representan
distintos tipos de desastres. Usa laimaginacion y diviértete.

[ N
- Desastre
° °‘ - f Riesgo i Vulnerabilidad Situacidn en que la poblacion
Dafos o pérdidas que Facilidad con la que una vulnerable suffe graves
una comunidad puede poblacion, sus viviendas, dafios por el impacto de
suftir como consecuenda infraestructura y sus bienes en una amenaza o un pefigro, y
de su vulnerabilidad cuando general, dadas su localizacién, con ello, pérdidas humanas,
se presenta un peligro o fragilidad y falta de preparacién, econdmicas y ambientales
| amenaza. | pueden suftir dafios si se querebasan la capacidad
| 7 presenta una amenaza o peligro. para enfrentar la situacion
con los propios recursos de la
comunidad.
\ J
rI\menam o peligro N

Fendmeno natural o accion social
cuyo desarrollo puede provocar
dafios en una zona determinada.
Las amenazas de origen natural
son sismos, ciclones tropicales y
sequias; y las de origen humano son Por su origen los riesgos pueden ser:
el manejo inadecuado de sustandas
quimicas, desechos toxicos, zonas de Naturales. A suvez se clasifican en riesgos geologicos (vulcanis-
prueba nuclear, entre otras. mo, sismicidad, deslizamientos de tierray tsunamis)

= y riesgos hidrometeorologicos (ciclones tropicales,

tormentas intensas, inundaciones, sequias y heladas).

Humanos. Son provocados por las personas: incendios, explo-
siones, fugas téxicas, epidemias, contaminacién,
entre otros.




Existen sefializaciones oficiales y universales que nos ayudan a prevenir un
accidente cuando nos encontramos en zonas de riesgo. Por ejemplo, los que se
muestran en la imagen, que ademas tienen la caracteristica de estar disefiados
con solo dos colores, que simulan una sombra en accién sobre un fondo é
amarillo, el cual resulta llamativo para la vista y nos indica que debemos tener =

/e

precauciones.

ipeLiGo! | | [ JEEON o o
SUELOD FRAGIL ATRAPAMIENTO CARRETILLA DISTINTO NIVEL

4. Estiempo de que tu escribas las respuestas en tu cuaderno sobre qué tipo de cuidado o atencién crees que hacen alusion los
siguientes carteles de sefalizacion. No olvides que antes de dar la frase de prevencién, deberas escribir: jPeligro!, jAtencion!,
iCuidado!, jPrecaucion!, etc.
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